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Uuden puheenjohtajan tervehdys

Kiitén yhdistyksen jaseni&luottamuksesta, jota osoititte valitessanne minut yhdistyksen pu-
heenjohtajaksi 15.3.2002 Jyvéaskyl &ssa pidetyssi vuosikokouksessa. Omafysiologiurani on
I&hes yhta pitk& kuin yhdistyksen ik&. Olen ollut yhdistyksen toiminnassa mukana 1960-
luvulta saakkajatoimin yhdistyksen sihteerind 1978-1985. Kansainvélisen fysiol ogiunionin
100-vuotig uhlakongressin jarjestdminen Helsingissi vuonna 1989 on yhdistyksemme mer-
kittdvimpi& saavutuksiajavaati silloin koko yhdistyksen jésenkunnalta suuria ponnistel uita.

Y hdistyksemme toiminta vuosituhannen vaihteessa on kokenut vaikeuksia. Edellisen
puheenjohtajan Eino Hietasen tervehdyksessa todetaan, etté jasenten osallistuminen yhdis-
tyksen kokouksiin on laimeaa. Taloudenhoitaja toteaa myds, etté jadsenmaksujen maksami-
nen on myohéassa. Tahan asiantilaan on selvéasti kaks syyt. Korkeakoul ulaitoksen laajennut-
tua uusiin kaupunkeihin kokouksiin osallistuminen on muodostunut vaikeaksi. Fysiologian
tieteenalan uudet aluevaltaukset ovat myds saattaneet vieroittaa jasenkuntaa
toisistaan.Y hdistyksen hallitus onkin ryhtynyt toimenpiteisiin. Y hdistyksen séént6j&on muu-
tettu siten, etté toimikausi on kalenterivuosi ja ettd kevadll & pi dettévéa vuosikokous on ainoa
virallinen kokous. Hallitus tarjoaa myds jésenille mahdollisuuden liitty&a pohjoismaisen
fysiologiyhdistyksen jéseniksi, mink&toivotaan aktivoivan jésenkuntaa kotimai seen ja poh-
joismaiseen yhteisty6hon. Y hdistyksen jarjestdmét kokoukset pyritddn saamaan
mielenkiintoisiks ja tieteellisesti korkeatasoisiksi. Y hdistyksellé on pieni pesémuna, jota
voi kdyttdd mm. korkeatasoisten esitelméitsijoiden kutsumiseksi. Hallitus pyytéékin ehdo-
tuksia kevaalld 2003 Oulussa jéarjestettavan vuosikokouksen ohjelmaksi. My6s ns.
yleistkokouksilla yhdistyksen imagoa yritetd8n nostaa. Suunnitteilla on mm. yhdessi Suo-
men Ladun kanssa avantouintia ja hui ppukylmaaltistusta kéasittel evan ylei skokouksen jar-
jestéminen Helsingissa syksylla 2002 jamiksai myds muualla. Maamme eri paikkakunnilla
jarjestettéville |é8karipéiville tarjotaan fysiologian alan esitelmi&.

Y hdistystoi minta perustuu siihen, ettéjésenkunta osallistuu riittavasti yhdistyksen koko-
uksiin. Tall& hetkella kokousaktiviteetti on moitittavan vahaista. Vetoankin kaikkiin
jaseniimme, etté al oitamme toi mintamme aktivoimisen osallistumalla yhdistyksen kokouk-
sin.

Juhani Leppéluoto
puheenjohtaja

Vuosi kokouksen 2002 kuulumisia

Tanavuonnayhdistyksen vuosikokousjaseminaari pidettiin Jyvaskyléssa L I KES-tutkimus-
keskuksessa. Seminaarin paateemanaoli liikuntafysiologia. Tieteellisissé esityksissatarkas-
tdltiin fyysistasuorituskykyajasiihen vaikuttaviatekijéitaniin lihasmekaniikan, solubiol ogian
kuin keskushermostonkin osalta. Liikunta- jaterveyslaboratorioesittelyissdkokousvaki paé-
si tutustumaan paikan paalla kuormitusfysiologian ja biomekaniikan tutkimukseen.
Liikuntagerontol ogian osaltatutustuttiin terveystieteen jatoimintakykyprojekteihin. Demon-
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straatiossa havainnollistettiin kévelyanalyysilaittei stoa, jollavoidaan paikallistaaerilaisialii-
kunta- jatukielinten hairidita. Lisdks esiteltyihin kohteisiin kuului terveystieteen laitoksen
solu- ja biokemian laboratoriot ja niissé tehtévatutkimus.
véaelletarjotut kahvit lisukkeineen jaillan runsas buffet-illallinen. K okouskaupunkina Jyvas-
kyla oli ihastuttava kevéttalven lumineen, auringonpaisteineen ja Jyvasjarven lukuisine
luistelijoineen.

Vuoden 2003 yleiskokous jarjestetdan Oulussa— tervetul oal
I Imainen ainaig asenyys Pohjoismaisessa fysiologiyhdistyk sessa

Suomen fysiologiyhdistyksen toiminnan kanavoi mista Pohjoismai sen fysiol ogiyhdistyksen
yhteyteen on harkittu yhdistyksessdmme tarkasti, kuten myds kéytannoén keinoja taman to-
teuttamiseksi. Viime vuoden marraskuussa Turussa pidetyssd yl el skokouksessa esitettiin, etté
yhdistys kustantaa ai nai 5 ésenyyden Pohjoismai seen yhdistykseen niille jasenille, jotkasita
haluavat, eivétka vielaole Pohjoi smai sen yhdi styksen ainai jéseni&. Pohj oismaisen jasenyy-
destd on huomattavia etuja jo pelkastdan taman yhdistyksen j&rjestémien tapahtumien muo-
dossa. Tutustu yhdistykseen osoitteessa http: //mww.scandphys.org

Viimeisimmassa vuosi kokouksessa Jyvaskyl8ssa esitys ryhmaliittymisesta kasiteltiin ja
hyvéaksyttiin yksimielisesti. Paétoksen mukaan Suomen fysiol ogiyhdistys maksaajasenensa
ainaigjasenyyden Pohjoi smai seen fysi ol ogiyhdi stykseen. Ainoana edel lytyksendon kotimai-
sen yhdistyksen suoritetut jasenmaksut ja ilmoitus halukkuudesta saada Pohjoismaisen
fysiologiyhdistyksen ainaigasenyys. Jos jasenmaksusi on vielé suorittamatta, voit maksaa
sen tilille 800013-1221587. Jasenmaksu on 20 EUR, opiskelijoilta 10 EUR ja
ainaigasenmaksu on 200 EUR. [Imoituskaavake |6ytyy vuoden alussa postitetusta jasen-
Kirjeesta (1/2002). Voit my6s ilmoittautua sahkdpostitse sihteerille osoitteeseen
virpi.tervonen@uitu.fi. IImoituksessatulee ollanimesi, postiosoittesi, puhelin- jafaksinumero,
sahkdpostiosoitejamahdollinen WWW-sivuosoite. [ moituksen tulee olle perilla31.5.2002.

Y hdistyksen WWW-sivut

Fysiologiyhdistyksen kotisivut 18ytyvét osoitteessa http: //wwwi.terveysportti fi/sfy. Paésivuille
jayleistdinformaatiota sisdltaville sivuille padsee vapaasti, mutta osa sivuista avautuu vain
jasenille. Muun muassa matkaraha-hakemusl omake |8ytyy jasensivuilta. Kaikille jasenille
yhteinen kayttgjatunnus on sfy_jasen ja salasanajasen.

Kotisivujen IUPS ja FEBS-linkkien kautta |6yta& paljon gjakohtaista tietoa fysiologian
alan konferensseista ja tutkimusta tekevista laitoksista. Sivujen kokoonpanoa tdydennetéan

jasenien toiveiden mukaisesti, joitavoi |ahettdd Esa Hohtolalle esa.hohtola@oul u.fi.
Muutatko?

IImoita uudet yhteystietosi my6s SFY:lle, niin saat jasenpostisi perille! Osoitteenmuutokset
sihteerille osoitteeseen Virpi Tervonen, Biologian laitos, El&infysiologian laboratorio, 20014
Turun yliopisto tai virpi.tervonen@utu.fi. Kiitos!



