Suomen Fysiologiyhdistysry . Jasenkirje 2/ 2003

Hyvét Suomen fysiologiyhdistyksen jasenet!

Yhdistyksemme 43. vuosikokous pidettiin 7.3.2003 Teknillisen korkeskoulun kylméaboratorion luento-
salissa Espoossa. L&snéd oli 15 yhdistyksen jésentd ja asianharrastgaa. Kokousta oli mainostettu jésen
posteissa ja myos laitokslle ldhetetyissa kutsuissa. Erityisesti mainittiin vuoden fysiologin vdinta ja tieteg-
kokousasiat on esitetty myShemmin tassa jasentiedotteessa. Lausun kiitokset hallituksen jasenille kuluneesta
kaudesta ja toivotan uudet jasenet tervetulleiks halituksen toimintaan.

Kuten aikaisemmissa jasenposteissa on mainittu, kansainvéisen fysiologiunionin (IUPS) hdlitus ja usest
maamme fysiologit ovat olleet huolissaan Sitg, ettd fysiologien virkoja téytettdessi fysiologian tai nykyi-
semmin sanottuna integroitujen dinjarjestelmien opetuksen ja tutkimuksen halitsemiselle @ anneta arvoa.
Etenkin tamé& on nékynyt erdiden |&8ketietedlisten tiedekuntien fysiologian laitosten korkeimpia opetus-
virkoja taytettdessa. Fydologian ta integroitujen dinjdrjestelmien tutkimuksen ja opetuksen laiminlyonti
haittaa jo tala hetkella vakavasti |&8ketieteen perusopetusta ja kliinisten taitojen hankkimista. Myas fysiolo-
giaan laheisedti liittyvilla aailla, mm. tySterveyden dala on vaikea saada pétevia dinjérjestemien toimin-
toja hdlitsevia tutkijoita virkoihin. Vuoskokous késttdi mainittua adaa ja péétti, etta hallitus kartoittaa
mahdollisuudet myontda fysiologin nimike ja sihen liittyvét asiat.

Y hdistyksen j&senmééra on ollut korkeimmillaan yli 350, mutta viime vuosina se on laskenut noin 200:aan.
Y hdistys toimii voimakkaasti jésentensd etujen turvaamiseks sadnndissd mainituilla tavoilla. Y hdistyksdlla
on pienehkd pesdmuna, joka syntyi vuonna 1989 Helsingissa pidetyn IUPS:n 100-vuotiguhlakongressin
ylijgdméstéa Yhdistys onkin jakanut matka-apurahoja jésenille ja toistaiseks kaikki ovat saneet. Vaikka
tilinpédtds oli téna vuonna negatiivinen, tilintarkistgjat pitivét mahdollisena matka-apurahojen jakamista
entiseen malliin.

Taman vuoden toiminnan pddkohde on fysiologian opetuksen seminaarin jérjestaminen Tamperedla loka-
marraskuussa. Tarkoituksena on kerda kullekin tiedekunnadle tyypilliset oppiainekset ja toisadta kaikille
fysiologeille yhteinen opetus. Tama vahvistaa fysiologien asemaa yliopistoissa. Asiasta tarkemmin seuraa
vassa tiedotteessa.

Fysiologian tutkimuksen ja opetuksen asema sagttaa muuttua |dhitulevaisuudessa huonompaan suuntaan.
Olkaamme aktiivisia yhdistyksemme ja korkeakoulujemme piirissa.

Juhani Leppéuoto
puheenjohtgja

Opetusseminaari Tampereella

Yhdistys jérjestédd loppusyksylla seminaarin fysiologian opetuksen nykytilasta. Seminaarin tavoitteena on
mm. tehd& kartoitus fysiologian opetuksesta ja aan opetuksen tarpeista. Kartoitukseen avulla yhdistyksella
olis mahdollisuus tukea tiedekuntia, jotka suunnittelevat ja toteuttavat fysiologian alan opetusta.

Juhlasymposium Kuopiossa

Suomessa on useita pitkén tyo- ja tutkimusuran luoneita fysiologga Y hdistys kunnioittaa ndiden merkitta-
vien suomadasten fysologien tydta jarjestamala juhlasymposiumin Kuopiossa hedmikuussa 2004. Juhla-
symposiumin puhujiks on kutsuttu kyseiset merkkihenkil 6t.



VUOSIKOKOUSPOYTAKIRJA (43. vuosikokous, 119. kokous)

Aika: 7.3.2003 klo 17.30-18.10

Paikka: Tekninen korkeakoulu, Kylméalaboratorio, luentosali F1,
Otakaari 3A, Otaniemi, Espoo

Lasna: 12 jasenta (liite 1)

1. Jérjestaytyminen
a. Yhdistyksen puheenjohtaja, Juhani Leppaluoto avasi kokouksen.
b. Vuosikokouksen puheenjohtajaksi valittiin Juhani Leppéaluoto.
c. Vuosikokouksen sihteeriksi valittiin yhdistyksen sihteeri Virpi Tervonen.
d. Vuosikokouksen pdytakirjan tarkastajiksi valittiin Liisa Peltonen ja Kimmo Sainio.
2. Kokouksen laillisuus ja paattsvaltaisuus
Kokouksen puheenjohtaja totesi kokouksen lailliseksi ja paatdsvaltaiseksi.
Kokouskutsu oli l&hetetty jasenille 18.2.2003 (liite 2). Liséksi vuosikokouksen ohjelma
oli lahetetty yhteensa 23 laitokselle (liite 3).
3. Kokouksen tydjarjestys
Kokouksen tydjarjestys hyvaksyttiin (liite 4).
4. Toimintakertomus kaudelta 1.1.-31.12.2002
Hallituksen esittama toimintakertomus hyvaksyttiin yksimielisesti (liite 5).
5. Toimintakauden 1.1.-31.12.2002 tilinpaatos ja vastuuvapauden myontaminen
a. Taloudenhoitaja Esa Hohtola esitteli tilinpaatostiedot (liite 6).
b. Tilintarkastaja Sirkka Aunola luki tilintarkastuskertomuksen (liite 7), jonka olivat
laatineet Sirkka Aunola ja Esko Lansimies.
c. Kokous hyvaksyi tilinpaatdksen ja myonsi hallitukselle tili- ja vastuuvapauden.

6. Yhdistyksen taloudenhoitajan, tilintarkastajien ja hallituksen jasenten valinta erovuorossa

olevien jasenten tilalle.
Olli Vakkuri valittiin yhdistyksen taloudenhoitajaksi. Hallituksen varsinaisen jasenen, Riitta
Julkunen-Tiiton tilalle valittiin Olli-Pekka Penttinen. Hallituksen varsinainen jasen Tuomas
Westermarck valittiin uudelleen hallituksen jaseneksi. Helena Méaenp&aa Helsingista jatkaa
Tuomas Westermarckin varajasenend. Vuosikokous valtuutti hallituksen nimedmaéan Olli-
Pekka Penttiselle varajasenen. Hallituksen kokoonpano toimintakaudelle 1.1.-31.12.2004
esitetaan liitteessa 8.
Tilintarkastajiksi valittiin Sirkka Aunola ja Esko Lansimies.
7. Jasenasiat
a. Vuodelta 2003 varsinaiseksi jasenmaksuksi paatettiin 20 euroa, ja opiskelijoiden
jasenmaksuksi 10 euroa. Ainaisjasenmaksu on 200 euroa. Jasenmaksua ei
peritd ulkomailla asuvilta, elakkeella olevilta, eikd kunniajasenilta.
b. Vuosikokous valtuutti hallituksen paattamaan, milla perusteilla jasenmaksua
suorittamattomat jasenet poistetaan jasenrekisterista.

8. Vuosikokous kavi lapi hallituksen esitteleméan toimintasuunnitelman kaudelle 11.-
31.12.2003 (liite 9). Fysiologian opetuksen kartoitus Suomessa ja siihen liittyvan
opetusseminaarin jarjestaminen katsottiin tarpeelliseksi. Opetuskartoitukseen perustuen
yhdistyksella olisi mahdollisuus tukea tiedekuntia, jotka suunnittelevat ja toteuttavat
fysiologian alan opetusta. Opetusseminaari esitettiin alustavasti jarjestettavan
Tampereella syksylla 2003.

Vuosikokous keskusteli "fysiologi” —nimikkeen tarpeellisuudesta, mydntajasta ja
suojauksesta. Vuosikokous paatti kartoittaa nimikkeen myéntémahdollisuudet ja
perusteet oikeudenmukaiselle kaytolle seka maarittda nimikkeen mahdollisen
suojauksen. Vuosikokous hyvéksyi esitellyn toimintasuunnitelman keskustelun jalkeen.

9. Taloudenhoitaja esitteli talousarvion vuodelle 2003 (liite 10). Talousarvio hyvaksyttiin
yksimielisesti.

10. Yhdistyksen logoksi valittiin yksimielisesti viimeisin ehdotus (lite 11). Yhdistyksen
nimilyhenteend vuosikokouksesta lahtien kaytetaan "SuFy” —lyhennetta.

11. Fysiologien asemaa Suomessa pohditaan tulevissa opetus- ja juhlasymposiumeissa.

12. Vuoden fysiologiksi valittiin yksimielisesti akatemiaprofessori Riitta Hari Teknillisen
korkeakoulun kylmalaboratoriosta.

13. Muita kasiteltéavia asioita ei ollut.

14. Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 18.10. Kokouksen jalkeen kuultiin vuoden 2003
fysiologin, Riitta Harin esitelma "lhmisaivojen kuvantamisen nykynakymia”.




TOIMINTASUUNNITELMA kaudeksi 1.1.- 31.12. 2003

Jasenisto

Jasenrekisteri tarkistetaan ja jasenten toiminta fysiologian tutkimuksen ja opetuksen alalla
selvitetdan kyselylla. Jasenhankintaa tehostetaan fysiologian opettajille ja tutkijoille jaettavilla
tiedotteilla. Jasenille tarjotaan mahdollisuuksia anoa matka-apurahoja tieteellisiin kokouksiin.
Yhdistys voi palkita jasenten ansiokkaita vaitoskirjatoité ja valita vuoden fysiologin
merkittavasta tieteellisesta tai muusta saavutuksesta.

Kokoukset

Yhdistyksen vuosikokous pidetdan TKK:n kylméalaboratoriossa Espoossa 7.3.2003.
Akatemianprofessori Riitta Hari pitda vuosikokouksessa esitelméan aiheesta “lhmisaivojen
kuvantamisen nykynakymia”. Vuosikokouksen yhteydessa valitaan vuoden fysiologi.

Syyslukukaudella 2003 jarjestetddn seminaari fysiologian opetuksen nykytilasta. Vuoden 2004
yleiskokouksen yhteydessa jarjestetaan juhlasymposium. Juhlasymposium valmistellaan
vuoden 2003 aikana.

Tiedottaminen
Yhdistys lahettdé jasenilleen 3-4 tiedotetta séhkdisessd muodossa. Yhdistyksen toiminnan
lisaksi tiedotteissa jaetaan informaatiota alan kansainvalisista kokouksista.

Toiminta

Saantdjemme mukaan yhdistyksen tarkoituksena on edistaa fysiologian tutkimusta ja opetusta
seka fysiologian asemaa maassamme. Viime aikoina jasenten kiinnostus yhdistyksen
toimintaan on ollut laimeaa. Tama johtunee jasenkunnan tutkimusalojen erilaisuudesta ja siita,
ettd jasenten toimipaikat ovat hajallaan maassamme. Yhdistyksen tulisi siis pyrkia parantamaan
naita asioita.

Kaikille jasenille yhteista on fysiologian opetus. Yhdistys jarjestaa syyslukukaudella 2003
seminaarin, jossa keskustellaan yhteisen opetuksen sisallosta eri fysiologian aloilla. Yhdistys
pyrkii myds esittaméaén fysiologian perusopetukseen kuuluvat valttaméattomat asiasisallot ja
tiedottaa niista yliopistojen opetuksesta vastaavia yksikkoja.

Jasenten tutkimusalat kartoitetaan. Saadun tuloksen perusteella luodaan yhteisia
intressiryhmid, joiden tutkimustoimintaa ja edellytyksia parannetaan. Téllaisia fysiologian alan
yhteisia tutkimusryhmia voisivat olla mm. liikuntaldéketieteen ala. LIKES -tutkimuskeskuksen
ladkaripaiville laatima ehdotus voisi toimia pohjana télle toiminnalle. Eldinfysiologian puolella
yhteisia intressiryhmia 16ytyy kalatutkimuksen osalta mm. Turussa, Oulussa ja Joensuussa.
Yhdistys tutkii mahdollisuuksia myéntaa fysiologin nimikeen fysiologian alan tutkijoille ja
opettajille.

Yhteydet muihin yhdistyksiin
Yhdistys tekee kaksi ehdotuksta vuoden 2004 laakéaripaivien ohjelmaan. Aiheet ovat “Liikunta
terveyden edistdjand” ja “Sydanhormonit sydantautien toteamisessa’.

Vuos

kokouksen valitsemat hallituksen jasenet kaudeksi 1.1.-31.12.2004

Puheenjohtgja Juhani Leppduoto, professori, LKT, Oulun yliopisto, Fysiologian laitos
Varapuheenjohtga Eino Havas, tutkija, LitM, LIKES -s&iti6, Jyvaskyla

Sihteeri Virpi Tervonen, tutkijatohtori, FT, Turun yliopisto, Biologian laitos
Tdoudenhoitga Olli Vakkuri, dosentti, FT, Oulun yliopisto, Fysiologian laitos
Jasenet Tomi Laitinen, kliinisen fysiologian erikoidagkari, LT, Kuopion yliopistosarada

Olli-Pekka Penttinen, yliopiston lehtori, FT, Helsingin yliopisto
Pirjo Saransaari, professori, FT, Tampereen yliopisto, L 88ketieteen laitos/Fysiologia
Tuomas Westermarck, dosentti, LKT, Rinnekoti-sé&étio, Espoo




Vuoden 2003 fysiologi, Riitta Hari: ” lhmisaivojen kuvantamisen nykynakymia”

Akatemiaprofessori Riitta Hari (TKK, Kylmdaboratorion Aivotutkimusykskko, hari@neuro.hut.fi) kertoi
yhdistyksen vuosikokouksessa 7.3.2003 esitelméssédn “lhmisaivojen kuvantamisen nykynékymi&' kuvark
tamistutkimuksista yleensa ja erityisesti Teknillisen korkeakoulun aivokuvantamishankke sta

Aivojen millimetrintarkka rakenne saadaan nykyadn esille magneettikuvauksdla (MRI) ja verenkierto-
muutoksia voidaan tutkia funktionadisdla magnesttikuvauksdala (fMRI). Nopeta hermosolutoimintoja
voidaan seurata pdan ulkopuoldta magnetoenkefalografian (MEG) avulla. Koska kallo e héiritse magneetti-
kenttid, MEG:Ila ssadaan myds hyva paikkatarkkuus. Luonnollisesti eri kuvantamismenetemé (MEG,
fMRI, MRI, EEG) taydentavét toisiaan.

TKK:n kampuksella on useita systeemitason neurctieteestd ja ihmisaivojen tutkimuksesta kiinnostuneita
rynmid, jotka tekevdt seka teoreettista ettd kokedlista tutkimusta Kylméalabotatorion Aivotutkimus-
ykskossa on kaytettévissa koko pdan kattava 306-kanavainen MEG-latteisto ja Otaniemen kampuksen
uudessa AMI (Advanced Magnetic Imaging) —keskuksessa on 3 tedan magneettikuvaudaitteisto, toistaiseks
anoa i hmisaivokuvantami seen soveltuva korkeakenttdmagnestti koko Pohjoismaissa.

Monet avotutkimuksen kehitysaskeleet ovat kulkeneet kés ké&dessd teknologisten innovaatioiden kanssa;
toisadta tekninen kehitys on hy6tynyt vuoropuhelusta sovetgien kanssa. Kylmdaboratorion jo 1980-luvun
alussa akaneesta MEG-laitekehityksestd kehkeytyi v. 1989 spinoff-yhtio (Neuromag Ltd), joka on vamis-
tanut jo kymmenid koko padn kattavia MEGHlaitteita maailmalle. Vaatimattomampi Aivotutkimus-yksikon
soinoff on kliinisda MEG-tutkimuksa tarjoava CliniIMEG-ryhmé, joka halitsee monenlaisa preopera-
tiiviseen diagnogtiikkaan soveltuvia kliinisa rutiineita ClinlIMEGIn tietotaito Sirrettiin v. 2001 p&&osin
HUS:in kliinisen neurofysiologian osastolle.

Riitta Hari edtteli useita esmerkkga ryhmansd aivokuvantamistutkimuksista. Esmerkiks primaarilla ja
sekundaarisdlla  tuntoaivokuorella tapahtuu  tyypillisa muutoksia progressiivista  myoklonusepilepsiaa
saragtavilla potilailla. Purkauksellisen  aivotoiminnan leviamistd aivokurkiaisen kautta toiseen aivo-
puoliskoon voidaan seurata millisekuntien tarkkuudella ja sten péétella mika epilepsiapesdke on primaarinen
ja mikd sekundaarinen. Preoperatiiivisesa diagnostiikassa voidaan paikantaa luotettavasti mm. primaari
tunto- ja liikeaivokuori. Laskemadla koherenssspektrgd MEG-signadien ja supistuneen lihaksen padta
mitattujen elektromyografiasignaalien vailla ssadaan kiinnostavaa tietoa aivokuoreta lihaksin lahtevista
oskillatorisista kontrollisgnaaleista. Kipututkimuksessa on ryhma vestikédn pystynyt stimuloimaan selek-
tiivisesti Addta- ja C-sdikeitd ja erottedlemaan luotettavasti vastasavat aivosignadit; sdikeiden erilaissta
johtonopeuksista aiheutuu n. 700 ms.n aikaero aivokuoriaktivaatioiden akuhetkiin.

Kognitiivisemmista tutkimusaiheista Riitta Hari esttei ns. pellisolututkimustaan: peilisolut aktivoituvat seka
dlloin kun henkilo tekee itse liikkeen, ettd slloin kun han négkee toisen ihmisen tekevan samanlaisen
liilkkeen. Pellisolujdrjestelmdlla saattaa olla tarked merkitys toisten henkilGiden intentioiden ymmaértamises-
si ja Sta kautta sosiaali sessa kognitiossa

Y hteenvetona Riitta Hari mainits, ettd uusilla kuvantamismenetelmilla voidaan nykydén saada sdville ja
kvantifioida avojen tarkka rekenne (MRI), aktiivigen dueiden sjainti (fMRI, MEG), avoadueiden
ratayhteydet (diffuusiotensori-MRI), rakenteen ja toiminnan yksildllinen vaihtelu, sekd galiset aktivaatio-
ketjut (MEG, EEG).

Ihmisaivojen tutkimuksen l&hitulevaisuutta lienee (i) avokuvantamisen jatkuva tarkentuminen, (i)
hermoverkostojen (elk& vain yksttéisten aivodueiden) toiminnan tutkiminen, (iii) erityis-osaamisalueiden
l&heneminen (esm. neurologia ja psykiatria), geneettisten "sormenjdlkien” jdjitys aivoissa ja kayttayty-
misessd, (iv) yksldllisen toimintastrategioiden selvittdminen aivotasolla, (v) erityiskykyjen hermostollisen
perustan tutkimus (tédydentdméén ja tasapainottamaan |&8ketieteessa perinteista aivovaurioiden tutkimusta),
ja (vi) mahdollismman luonnonmukaisten koeasetelmien kehittéminen, varsinaisena haasteena sosiaalisen
kognition hermostollisen perustan tutkimus.



Avoimiavirkoja

Fysologian professorin virka, (1034), pl A28, biol&&ketieteen laitoksessa Turun yliopistossa. Haku pééttyy

6.6.2003. Lahempi& tietoja antaa halintopaallikko Risto Knuuti, puh. (02) 333 8408.

Apurahoja

Suomen Fysiologiyhdistys ry tukee taloudelisesti jéseniensd tekemien tutkimustulosten kansainvalista
julkistamista seka heidan koti- ja ulkomadaisa yhteistythankkeita, opintomatkoja tai kursseihin osalistu-
mista, mikdli ne edistévét tutkijan fysiologista tietotaitoa ja Sté kautta kehittévét alan osaamista Suomessa.
Perugtellut apurahahakemukset kayttden yhdistyksen omaa lomakepohjaa tulee toimittaa yhdistyksen sih-
teerille vahintddn kuukautta ennen suunniteltua matkaa tai kurssin alkamista. Apurahahakemukseen tulee

abdtrakti. Kongressigpurahoja myonnetdén paasaantisesti joko kutsutuista esitelmista tai hakijan omien

tutkimustul osten esittamisestd aiheutuvien matkakulujen kattamiseen.

Kotisivusto

Fysiologiyhdistyksen kotisivut |6ytyvét Duodecim-seuran yllgpitéméssa portaalissa

http://www.terveysportti.fi/pls/sfy/sfy.home. Muun muassa apurahahakemus omake |6ytyy jasensivuilta

Padsivuille jayleista informaatiota Sisdltéville sivuille péésee vapaasti, mutta osa Sivuista avautuu vain

jésenille. Kaikille jasenille yhteinen kéyttgatunnus on sfy _jasen ja salasanajasen.

Muutatko?

[Imoita uudet yhteystietos my6s SuFy:lle, niin saat jasenpostis perille! Osoitteenmuutokset sihteerille
osoitteeseen Virpi Tervonen, Biologian laitos, Eléinfysiologian laboratorio, 20014 Turun yliopisto tai

virpi.tervonen@uitu.fi. Kiitos!

Puheenjohtaja

Varapuheenjohtaja

Sihteeri

Taloudenhoitaja

Jasenet

Suomen Fysiologiyhdistys ry:n hallituksen jasenet

Juhani Leppéluoto, professori, LKT
Oulun yliopisto, Fysiologian laitos
juhani.leppaluoto@oulu.fi

Eino Havas, tutkija, LitM
Liikunnan ja kansanterveyden edistamissaatié (LIKES), Jyvaskyla
eino.havas@likes.fi

Virpi Tervonen, tutkijatohtori, FT
Turun yliopisto, Biologian laitos, Elainfysiologian laboratorio
virpi.tervonen@utu.fi

Esa Hohtola, professori, FT
Oulun yliopisto, Biologian laitos
esa.hohtola@oulu.fi

Riitta Julkunen-Tiitto, yliassistentti, dosentti, FT
Joensuun yliopisto, Biologian laitos
rit@joensuu.fi

Tomi Laitinen, kliinisen fysiologian erikoislaakari, LT
Kuopion yliopistosairaala, Kliininen fysiologia ja isotooppildéketiede
tomi.laitinen@kuh.fi

Pirjo Saransaari, professori, FT
Tampereen yliopisto, Laéketieteen laitos/Fysiologia
pirjo.saransaari@uta.fi

Tuomas Westermarck, dosentti, LKT
Rinnekoti-saatid, Espoo
tuomas.westermarck@rinnekoti.fi




