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Puheenjohtaj an tervehdys
Hyvé Suomen Fysiologiyhdistyksen jasenet!

Y hdistyksemme jasenmédra on suurimillaan
ollut yli 300 jéasentd, mutta talla hetkella
maksavia j&senid on alle 100. Hallituksessa
asaa on kéasitelty ja paétetty aktiivisesti
rekrytoida uusia jasenia Yhdistys lahettéa
fysiologian ja vadtaavien laitosten potenti-
aalisille jasenille Kkirjeen, jossa tuodaan esiin
yhdistyksen toimintaa fysiologian tutkimuk-
sen ja opetuksen edistamisessd, koulutuksen
ja kansainvdisen toiminnan tukemisessa,
jasenten edunvalvonnassa ja apurahojen
myontamisessd.  Viimeksimainitussa asiassa
voidaan todeta, etta apuraha on voitu myontaa
tahan mennessa kaikille hakijoille ja etta tama
on tehty nyt mahdolliseksi myds uusille
jasenille.

Suuri osa yhdistyksemme jasenistosta kuuluu
Pohjoismaiseen Fysiologiyhditykseen, jonka
asema Euroopassa on nyt vahva. Sen lehti,
Acta Physiologica Scandinavica, nykyaan
Acta Physiologica, on Euroopan fysiolo-
gifederaation (FEPS) viralinen lahti ja sen
kokoukset yhdessA muiden kansallisten
yhdistysten kanssa muodostavat térkelmmét
fysiologien tapaamiset Euroopassa. Suomen
Fysiologiyhdistyksen jasenet saavat verkko-
postina tiedon kaikesta Pohjoismainen Fysio-
logiyhdistyksen ja FEPS.in toiminnasta mm.
kokouksista ja apurahoista kongress-
matkoihin.

Hyva jasen. Tarkigta, et olet itse maksanut
jasenmaksusi viime gjoilta. Vaikka yhdistys
|8hettaa rekrytointikirjeen, voit myos henkil6-
kohtaisesti kannustaa uusia jasenia liittymaan
yhdistykseemme.

Fysiologian opetus- ja tutkimusviroissa on
tapahtumassa sukupolvenvaihdos. Kuopiossa,
Oulussa ja Tampereella lausunnot on avattu ja
virkaehdotugarjestyksia tehdaan. Y hdistys on
huolissaan diitd, ettd ehdotugarjestyksissa
fysiologian opetugtaitoihin ei kiinniteta riitt&
véa huomiota. Yhdistys haluaa kiinnittaa tie-
dekuntien huomioita siihen, ettd fysiologian
opetugtaito on valttadméton fysiologian virois-
sa

Seuraava yhdistyksen kokous on vuosiko-
kous, joka pé&ettiin pitdd Tampereella
Alustava pdivamaara on perjantai 24.3.2006.
Vuosikokouksen yhteydessd on tarkoitus pitéa
minisymposio  fysiologian gankohtaisesta
aiheesta. Edlle on noussut mm. liikuntaan ja
terveyteen liittyvat aiheet niiden saaman
julkisen huomion takia. Hallitus pyytéa jase-
niltédn myos muita ehdotuksa minisym-
posiumin aiheiksi.

Juhani Leppéluoto

The 15" Taurine Meeting ‘ Taurine Today’

Kansainvdlinen tauriinikokous jarjestettiin
12.-15.6. 2005 Tampereella Kokouksen
giyhdistys ja Tampereen yliopiston aivotutki-
muskeskus. Kokousohjelman olivat suunnitel-
leet emeritusprofessori Simo S. Oja ja pro-
fessori Pirjo Saransaari kansainvélisen ohjel-
matoimikunnan avustamina. He huolehtivat
myods kokousjérjestelyistd jarjestelytoimi-
kunnan ja tamperelaisen tutkijaryhménsa
Pyynikin  harjun Kkupeessa sijaitsevassa
Scandic Hotel Rosendahlissa, mihin myds
suurin - osa osdlistujista  oli  majoitettu.
Osanottgia oli noin 80. Heitd oli 21 maasta ja



neljadltd mantereelta. Suurimmat osanottgja
méaérdt olivat Yhdysvalloista, Japanista ja
Etel&-Koreasta. Y hteensa pidettiin 33 esitel-
maa ja esitettiin 47 posteria. Koska kokouk-
sen aiheena oli tauriini, mita 10ytyy lahes
kaikista elidistd, esitelmien ja postereiden
aiheet vaihtelivat tauriinimetaboliasta mikro-
organismeissa sen merkitykseen kliinisessa
|&8ketieteessa Uusia  tutkimustuloksia
esitettiin muun muassa tauriinin vaikutuksista
hermoston ja sydamen toimintaan seka sen
toiminnasta solujen tilavuudenséételyssa.
Uusia tauriinijohdoksia oli my0s syntetisoitul.
Niiden farmakologisia vaikutuksia kuvailtiin
useiden tutkimusryhmien esityksissa ja
joitakin johdoksia oli jo testattu potilaillakin.
Kokouksessa pidetyista esityksista
kokougérjestgjat toimittavat Springer-yhtion
kustantaman kirjan Advances in Experimental
Medicine and Biology -sarjassa. Se ilmes-
tynee ensi  vuodenvaihteen tienoilla
Kokouksen sosiaaliseen ohjelmaan kuuluivat
laivaretket Pyhdjarvella Viikinsaareen ja
Hatanpaén kartanoon seka ilta VVaralan urhei-
luopiston rantasaunassa. Kaikki jarjestelyt
sujuivat tyypillisella suomalaisella tésmalli-
syydella. Osanottgatkin olivat hyvin tyyty-
vaisid kokouksen tieteelliscen antiin ja
sosiaaliseen ohjelmaan. Seuraavat kaksi
kokousta péétettiin jarjestéa parin vuoden
valein Japanissa ja Venezuelassa.

Pirjo Saransaari

Suomalaista fysiologiaa —sarja alkaa!
Y EF 5 = O

Liikuntafysiologian haasteita

Biologinen tutkimus on siirtynyt omiikkojen
alkaan. Ihmisen ja muiden elididen geeni-
karttojen selvittelyn aikana kehittyi uusia
menetelmid, joilla pystytédn yhdella ainoalla
mittauksella méérittaméan tuhansia, jopa
kymmenia tuhansia muutoksia soluissa tai
kudoksissa. Alettiin puhua mm. genomista ja
genomiikasta tarkoittaen geenien ja niiden

ilmenemisen  systemaattista analysointia,
proteomista ja proteomiikasta tarkoittaen
esimerkiksi solun kaikkien proteinien tunnis-
tamista, palkannusta, modifikaatioita, inter-
aktioita ja toimintaa, glykomiikasta, metabo-
lomiikasta, jne. Omiikka on siis yhteisnimi
tutkimustavalle, jolla pyritéan analysoimaan
tutkimuskohteen kaikkia geneettisesti maéray-
tyvia muuttujia samanaikaisesti. Naéilla
menetelmilla saadaan valtavasti tietoa, jota on
vaikea hahmottaa ja liittéa omaan viiteke-
kehittynyt omia omiikkoja, kuten biblio-
miikka ja bioinformatiikka.

Fysiologia on perinteisesti pyrkinyt ymmér-
tamaan kokonaisuuksina solujen, elinten ja
kokonaisten e€lididen toimintoja. Solu- ja
molekyylibiologisen tutkimuksen pureutuessa
yha yksityiskohtaisempiin - molekyylitason
solutapahtumiin ja ”omiikkojen” tuottaessa
késittamattomia méaria tietoa, on fysiologien
yha hankalampaa yhdistda téata tietoa koko-
naisuuksiksi. Nainpa syntyi "1UPS Physiome
Project”, joka méaritteli fysiomin kokonaisen
elion fysiologisen dynamiikan ja toiminnan
kvantitatiiviseksi kuvaukseksi. Fysiomiikka
pyrkii kehittdmé&dn matemaattisia mallegja,
joilla pystytddn kuvaamaan rakenteiden ja
toimintojen yhteydet kokoskaalassa, joka
ulottuu atomista koko dioksi ja gjallisesti
nopeimmista solun biokemiallisista reakti-
oistaihmisen elinikan.

Onko taéssA haadgetta liikuntafysiologialle?
Liikuntafysiologia on perinteisesti kuvannut
ja analysoinut liikuntasuorituksen aikaisia
tapahtumia elimistdssd. Melko pitkalti tutki-
mus on liittynyt liikuntasuorituksen paranta-
miseen, e ehka niinkdan liikunnan vahyy-
destd johtuviin muutoksiin. Ainakin osaksi
ihmisen elintapoihin liittyva taudit ovat
todellinen ja globaalinen uhka. Diabetesta
sairastavia oli vuonna 2000 151 miljoonaa ja
vuonna 2010 heitd arvellaan olevan 46%
enemman eli 221 miljoonaa. Erityisesti lanti-
sissA maissa diabetes on jo vakava ongelma,
mutta sama suuntaus on nahtévissa Aasiassa
ja muissakin maailman kolkissa. Kartalta
katsottuna on maailmanlaguisesti kutakuin-



kin samanlainen tilanne, vaikka diabetes -
sanan tilalle gijoitettaisiin lihavuus tai yli-
paino, metabolinen syndrooma, korkea veren-
paine tai sydantaudit. Nama sairaudet liitetéan
geneettisen taustan  lis&ksi  elintapoihin,
l[dhinna ravitsemuksen ma&rdan ja laatuun
seka ruumiillisen litkunnan  puutteeseen.
Liikunnan vahdisyys on siis merkittavana
riskitekija.

Naenkin liikuntafysiologian suurimpana haas-
teena liikunnan ja edelld mainittujen sairauk-
sien tal "olotilojen” yhteyksien selvittdmista
ja omiikka-metodien kayttéonoton tassa tutki-
muksessa. N&in voidaan etsia aivan uusia
yhteyksia liikunnan ja sairauksien vélille seka
loytéd sopivia liikuntaohjelmia sairauksien
ennaltaehkdisyyn ja kuntoutukseen ja —
esimerkiksi diabeteksen hoidossa — uusia
liilkunnan ja farmakologisen hoidon yhdistel-
mia Tala tavoin liikuntafysiologinen tutki-
mus Vvoi tuoda runsaasti uutta tietoa ihmisen
fysiomiin.

Heikki Kainulainen

Liikuntabiologian professori
Jyvéskylan yliopisto
heikki.kainulainen@sport.jyo.fi

Kokouksia

2005:

First Congress of Physiological Sciences of Serbia
and Montenegro, Belgrade, Serbia, November 9-
12, 2005.

www.physiology.org.yu

Thefailing heart under stress: multifactorial
aspects of acute and chronic heart failure
RAI congress centrum, Amsterdam, the
Netherlands, November 20-22, 2005.
www.failingheart.com

2006:

Joint meeting of the German Physiol ogical
Society and the Federation of European
Physiological Societies, Munich, Germany

March 26-29, 2006.
physi02006@med.uni-muenchen.de

ScandinavianPhysiological Society, Iceland 2006,
Reykjavik, August 11-13

X1V International Symposium on Atherosclerosis
(ISA 2006, Rome), satdlite “ From vascular
biology to the atherosclerosis prevention: an
eastern european perspective’, Belgrade (Serbia
and Montenegro), June 15-16, 2006
http://www.physiology.org.yu/eng/htnvkonf2006/
announcement. pdf

24th European Conference on Microcirculation,
Amsterdam,

August 30 - September 2, 2006
http://www.ecm2006.0rg

2007:

Joint Meeting of The Slovak Physiological
Society and The Physiological Society (UK and
Eire) and The Federation of European
Physiological Societies, Bratislava

September 11-14, Slovakia

Kansainvaliset asiat

SPS tiedote luettavissa osoitteessa
www.scandphys.org

FEPS tiedottaa: Suomen Fysiologiyhdistyksen
jésenilla on vapaa pdasy Acta Physiologican
sivuille kayttdmalla seuraavia tunnuksia:
Username: FEPSFI

Password: FIO6

Tunnukset ovat luottamuksellisia eika niita saa
antaa ulkopuolisten tietoon!

Uusin FEPSIn tiedote luettavissa mm. SuFyn
verkkosivuilla
http://www.terveysportti.fi/pls/sfy/sfy.home.

| UPS tiedote luettavissa osoitteessa
WWW.iups.org

Kotisivusto

Y hdistyksen kotisivut |6ytyvat Duodecim-seuran
yll&pitdmassa portaalissa
http://www.terveysportti.fi/pls/sfy/sfy.home.
Muun muassa apurahahakemuslomake | ytyy
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jésensivuilta. Paasivuille jayleista informaatiota
siséltéville sivuill e paésee vapaasti, mutta osa
sivuista avautuu vain jasenille. Kaikille jasenille
yhteinen kéyttgdtunnus on "sfy_jasen” ja salasana
"jasen”.

Apurahoja

Kotimaiset ja ulkomaiset apurahat ndhtévissa
Turun yliopiston tarjoamana osoitteessa
http://www.utu.fi/hallinto/tutkimuspal velut/turatie
dotus.htm.

Suomen fysiologiyhdistyksen oma apuraha nyt
myds uusien jasenien haettavissal

Apuraha tukee jasentensd tutkimustulosten kan-
sainvélistd julkistamista, koti- ja ulkomaalaisia
yhteistyohankkeita, opintomatkoja ja kurssehin
osallistumista. Apurahan saamisen ehtona on etté
hankkeet edistavét tutkijan fysiologista tietotaitoa
jasité kautta kehittévéat alan osaamista Suomessa.

Perustellut apurahahakemukset kayttéen yhdistyk-
sen omaa lomakepohjaa tulee toimittaa sihteerille
vahintaan kuukautta ennen suunniteltua matkaa tai
kurssin akamista. Allekirjoitettuun apurahaha-
kemukseen tulee liitté& rahoitussuunnitelma ja
hagtun apurahan suuruus, kopio suullisen
esityksen tai posteriesityksen hyvaksynnéasta sek&
esityksen abstrakti. Kongressigpurahoja myon-
netéan padasdantoisesti  hakijan omien  tutki-
mustulosten  esittamisestd.  aiheutuvien matka-
kulujen  kattamiseen. Yhdistyksen antamasta
tuesta tulee mainita esityksessd, tietedlisessi
julkaisussa ja muissa vastaavissa yhteyksissa.
Apuraha maksetaan sen jalkeen kun yhdistys on
vastaanottanut matkakertomuksen ja kuittien
kopiot.

Fysiologi 4ausunnot

SuFy pyrkii edistaméén jasentensi tieteellista ja
ammatillista asemaa antamalla lausuntoja jasenen
ansioista fysiologian opetuksen ja tutkimuksen
alalla. Lausunto annetaan jésenen kirjallisesta
pyynnosta ja pyritéan teettdmaan ulkopuolisella
asiantuntijalla.  Lausuntoa varten toimitettavien
asiakirjojen tulisi olla tastd syystd mieluiten
englanninkielisia. Kaikki fysiologian alan ope-
tusta ja tutkimusta osoittavat ja todistavat
asiakirjat edesauttavat mahdollisimman kattavan
lausunnon antamista. Tallaisia ovat mm. ansiolu-
ettelo ja nimikirjaote, julkaisuluettel o ja yliopisto-
portfolio.  Tarvittavat asiakirjat  toimitetaan
sihteerille. Lausunnon saa aikaisintaan kolmen
viikkon kuluttua asiakirjojen toimittamisesta.

Muutatko?

Ilmoita uudet yhteystietosi my6s SuFylle - néain
saat jésenpostisi perille! Osoitteenmuutokset sih-
teerille osoittesseen Liisa M. Pdtonen, Biolddke-
tieteen laitos/Fysiologia, PL 63, 00014 Helsingin
yliopisto.

Email: liisa.m.peltonen@hel sinki.fi.

Kiitos!
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Suomen fysiologiyhdistys ry:n hallituksen jasenet vuonna 2005

Puheenjohtaja Juhani Leppaluoto, professori emeritus, LKT
Oulunyliopisto, Fysiologian laitos
juhani.leppaluocto@oulu.fi

Varapuheenjohtaja Eino Havas, tutkija, LitM
Liikunnan ja kansanterveyden edistamisséétio (LIKES), Jyvaskyla
e no.havas@likes fi

Sihteeri Liisa M. Pdtonen, tohtoriassistentti, FT
Biomedicum Helsinki
Biol&&ketieteen laitos/Fysiologia
liisa.m.peltonen@hel sinki.fi

Taloudenhoitgja  Olli Vakkuri, dosentti, FT
Oulun yliopisto, Fysiologian laitos
olli.vakkuri @oulu.fi

Jasenet Mustafa Atalay, dosentti, M.D., Ph.D.
Kuapion yliopisto, Fysiologian laitos
mustafa.atalay @uku.fi

Olli-Pekka Penttinen, yliopistonlehtori, FT
Helsingin yliopisto, Y mpéristtekologian laitos
olli-pekka.penttinen@hel sinki. fi

Pirjo Saransaari, professori, FT
Tampereen yliopisto, L 88ketieteen laitos/Fysiologia
pirjo.saransaari @uta.fi

Tuomas Westermarck, dosentti, LKT
Rinnekoti-s&éti 6, Espoo
tuomas.wester marck@rinnekoti. fi
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