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Puheenjohtaj an tervehdys
Hyvét Suomen Fysiologiyhdistyksen jasenet!

Vuodenvaihteessa yhdistyksemme osallistui var-
sin poikkeavaan toimintaan. Teimme hakemuksen
rahoituksen saamiseksi opetusministerion vuonna
2007 rahoittamien uusien tutkijakoulujen méaré-
rahoista. Alkuperéinen ehdotus tuli jasenkunnasta.
Hallitus pé&éttikin valtuuttaa puheenjohtgjaa ja
sihteerid laatimaan hakemuksen. Hakemuksen
nimi on ”Integrative Physiology — from genes to
homeostasis’. Siind haettiin rahoitusta 20 tohtori-
opiskelijalle. Hakemusta tehtéessi puheenjohtaja
oli yhteydessa maamme fysiologian laitoksiin.
Nopeasta aikataulusta huolimatta peréti 19 tutkija-
ryhméé ilmaisi halukkuutensa osallistua hankkee-
seen. Talla hetkella ryhmissa tydskentelee 73 toh-
toriopiskelijaa. Uusia tohtoriopiskelijapaikkoja on
jaossa hieman yli tuhat, joten koulun ja paikkojen
saaminen on mahdollista.

Hakemus on muussakin mielessd poikkeuksel-
linen. Yhdistyksen puheenjohtaja toimii vastuul-
lisena johtajana ja koordinaattoriksi on lupautunut
yhdistyksen sihteeri. Mikdi hakemuksemme
hyvaksytéan vahvistuvat useat yhdistyksen s&an-
ndissd mainitut toiminnot. Tarkoitus on, etta
fysiologian laitokset ovat entistda l&hemmassa
yhteisty6ss integratiivisen fysiologian tutkimuk-
seen liittyvissd asioissa. Kansainvalisesti suurta
huolta on aiheuttanut se, ettd molekyylibiologian
|6ydoksien hyvaksikayttaminen einten ja yksilon
toiminnan tasoilla on hidastunut. Toimivan
koulun yhteydessa on my@s mahdollista saada
lisérahoitusta tiedottamiseen, koti- ja ulkomaisten
kokousten jarjestelyihin seka tutkijavaihtoon.
Y hdistys kiittéa tutkijaryhmien aktiivista toimin-
taa hakemusta laadittaessa.

Acta Physiologica Scandinavica- |lehden uusi nimi
on Acta Physiologica ja se on FEPS:in virallinen
jésenlenti.  Muutenkin  jasenille  jaettavan
pohjoismaisen yhdistyksen ja FEPS:in tiedote
sisdltéd runsaasti hyodyllistda asiaa. Bristolin
kokouksessa pidettyjd fysiologian opetusta k&
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sittelevid luentoja referoitiin vilkkaasti tiedotteissa
(FEPS Newsletter 5, 2006 ja Acta Physiol 186:
77-79, 2006).

Y hdistyksemme vuoden péétapahtuma on yhdis-
tyksen vuosikokous, joka pidetédn Tampereen
L &8ketieteen laitoksella perjantaina 24.3. klo 15
alkaen. Sdntoméarédisten asioiden jalkeen ko-
kouksessa on tietedlinen ohjelma, jonka teema-
luennot k&sittelevat aivotoimintaa.  Luennoit-
sijoina toimivat Synndve Carlson ja Kasa
Hartikainen. Hallitus toivoo runsasta osanottoa.

N&hdaén Tamperedlal

Juhani Leppaluoto
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Finland — land of iodomelatonin!

Jossain ulkomaisessa kokouksessa tutkija pysahtyi
posterimme viereen ja mainitsi otsikossa mainitut
sanat. Oulun yliopiston fysiologian laitoksella
toimi 1980 — luvulla tutkijaryhmé&, joka tutki mm.
kipuun ja vuorokausirytmeihin liittyvia humo-
raalisia tekijoitd. Ryhmélla oli apuraha Arktisen
|&8ketieteen pohjoismaisesta sihteeristosta  ja
jotain pohjoista asiaa oli tutkittava. Meatoniini oli
mielenkiintoinen kohde ja k&annyimme er&dn
tukholmalaisen tutkijan puoleen saadaksemme
hénen mittausmenetelmén kayttoomme. Se luvat-
tiinkin, mutta ehtona oli, ettd sitd sai kayttda vain
psykiatristen potilaiden tutkimukseen.

Kun emme voineet mainittua ehtoa tayttéd, niin
paatimme yrittéd itse. Silloin e kuitenkaan tie-
detty, ettd melatoniiniin voidaan liittéa radio-
aktiivinen jodi, joka on voimakas sdteilija ja
erittdin sopiva mittausmenetelmiin ja autoradio-
grafisiin tutkimuksiin.
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Liitimme melatoniinirunkoon jodittuvan histidii-
niyhdisteen ja suoritimme jodituksen. Huonoja
kemistgjd kun olimme, histidiiniyhdisteen liitt&-
minen & Kkuitenkaan onnistunut. Mutta ohut-
levykromatografiassa 16ysimme jakeen, joka
sitoutui melatoniinin vasta-aineeseen. Vahitellen
meille selvisi, ettd olimme jodittaneet melato-
niinin. Tarjosmme juttuamme erddseen lehteen,
mutta meita opastettiin, ettei melatoniini joditu.
Yhdessa yliopistomme kemian laitoksen kanssa
osoitimme massaspektrografia- ja NMR-tutki-
muksissa, ettd jodi liittyy melatoniiniin  2-
asemaan. Sen lisdksi, ettd jodo-2-melatoniini on
sopiva radioimmunologisiin maarityksiin, se on
biologisesti aktiivinen ja kdy siten erittdin hyvin
melatoniinireseptorien  tutkimukseen. Muut
laboratoriot maailmalla ovat k&ytténeet tata
hyvéksi ja karakterisoineet melatoniinireseptorit.
Tunnemme pientd ylpeyttd, ettd olemme olleet
t&ssi mukana.

Olli Vakkuri
QOulun yliopisto
Kokouksia

2006:

Joint meeting of the German Physiological
Society and the Federation of European
Physiological Societies, Munich, Germany
March 26-29.
physi02006@med.uni-muenchen.de

“Neuroendocrinological regulation of food
intake” A.l. Virtanen Institute, University of
Kuaopio and Kuopio University Hospital,
May 11-12.
http://www.uku.fi/aivi/nerfi-symposum/

“With great pleasure we would like to invite you
to participate in the workshop on
"Neuroendocrinological  regulation of food
intake", which will be held on 11 - 12 May, 2006
at the University of Kuopio, Finland.

Obesity has become a tremendous burden for
health care in Western Societies being a major
risk factor for chronic disease with decreased life
expectancy. We have been fortunate to attract
some of the leading expertsin the field to come to
Kuopio to discuss the pathomechanisms behind
the regulation of food intake. Kuopio, founded in
1775, is sSituated in central Finland, in the verdant
province of North Savo, which is interspersed
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with thousands of lakes. The University of Kuopio
has an international reputation in the fields of
health, environment and well-being, with
particular strengths in biotechnology, biosciences
and molecular medicine. We warmly welcome you
all to Kuopio to actively participate in this
exciting scientific meeting, and also enjoy in part
the Finnish way of life.

Kuopio, January 2006
On behalf of the Organization Committee

Karl-Heinz Herzig, Chairperson
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X1V International Symposium on Atherosclerosis
(ISA 2006, Rome), satdlite “From vascular
biology to the atherosclerosis prevention: an
eastern european perspective’, Belgrade (Serbia
and Montenegro), June 15-16.
http://www.physiology.org.yu/eng/htm/konf 2006/
announcement. pdf

ScandinavianPhysiological Society, Iceland 2006,
Reykjavik, August 11-13.
www.scandphys.org

24th European Conference on Microcirculation,
Amsterdam,

August 30 - September 2.
http://www.ecm2006.0rg

2007:

Joint Meseting of The Slovak Physiological
Society and The Physiological Society (UK and
Eire) and The Federation of European
Physiological Societies, Bratislava

September 11-14, Slovakia

Tiedotuksia

"Call for papers’: Open access julkaisu
Nutrition& Metabolism. Lisétietoja
www. hutritionandmetabolism.com

Kansainvéaliset asiat

SPS (Skandinavian Fysiologiyhdistys):
uusin tiedote luettavissa osoitteessa
www.scandphys.org
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FEPS (Federation of European Physiological
Societies):

Suomen Fysiologiyhdistyksen j&senill& on vapaa
p&dsy Acta Physiologican sivuille kayttamalla
seuraavia tunnuksia:

Username: FEPSFI

Password: FIO6

Tunnukset ovat luottamuksellisia eika niita saa
antaa ulkopuolisten tietoon!

Uusin FEPSIn tiedote luettavissa mm. SuFyn
verkkosivuilla

| UPS tiedote luettavissa osoitteessa
WWW.iups.org

Ulkomaiset tutkijakoulut:
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The 13th Budapest Nephrology School
(Nephrology, Hypertension, Dialysis,
Transplantation)

2006 August 25— 30

www.veseal ap.hu

Kotisivusto

http://www.terveysportti.fi/pls/sfy/sfy.home.

Y hdistyksen kotisivut [6ytyvdt Duodecim-seuran
yll&pitdmassa portaalissa. Muun muassa apur aha-
hakemuslomake |6ytyy jasensivuilta. Paasivuille
jayleistéd informaatiota sisdltaville sivuille paésee
vapaadti, mutta osa sivuista avautuu vain jasenille.
Kaikille jésenille yhteinen kéyttg&unnus on
"sfy_jasen” ja salasana ”jasen”.

Apurahoja

Suomen fysiologiyhdistyksen oma apuraha nyt
my®&s uusien jasenien haettavissal

Apuraha tukee jasentensd tutkimustulosten kan-
sainvélistd julkistamista, koti- ja ulkomaalaisia
yhteistyohankkeita, opintomatkoja ja kurssehin
osallistumista. Apurahan saamisen ehtona on etta
hankkeet edistéavét tutkijan fysiologista tietotaitoa
jasité kautta kehittavét alan osaamista Suomessa.

Perustellut apurahahakemukset kayttéden yhdistyk-
sen omaa lomakepohjaa tulee toimittaa sihteerille
vahintdan kuukautta ennen suunniteltua matkaa tai
kurssin alkamista. Allekirjoitettuun apurahaha-
kemukseen tulee liittéa rahoitussuunnitelma ja
hagtun apurahan suuruus, kopio suullisen
esityksen tai posteriesityksen hyvaksynnéasta seké
esityksen abstrakti. Kongressigpurahoja myon-
netéan paddsdantoisesti  hakijan omien tutki-
mustulosten esittamisestéd aiheutuvien matkaku-
lujen kattamiseen. Y hdistyksen antamasta tuesta
tulee mainita esityksess4, tieteellisessd julkaisussa
ja muissa vastaavissa yhteyksissd. Apuraha mak-
setaan sen jalkeen kun yhdistys on vastaanottanut
matkakertomuksen ja kuittien kopiot.

L ausunnot

Kotimaiset ja ulkomaiset apurahat ndhtévissa
Turun yliopiston tarjoamana osoitteessa
http://www.utu.fi/hallinto/tutkimuspal velut/turatie
dotus.htm.

Suomen Fysiologiyhdistys ry

SuFy pyrkii edistaméan jasentensa tietedllista ja
ammatillista asemaa antamalla lausuntoja jasenen
ansioista fysiologian opetuksen ja tutkimuksen
alalla. Lausunto annetaan jasenen kirjallisesta
pyynnosta ja pyritéan teettdmaan ulkopuolisella
asiantuntijalla.  Lausuntoa varten toimitettavien
asiakirjojen tulisi olla tasta syysta mieluiten eng-
lanninkielisid. Kaikki fysiologian alan opetusta ja
tutkimusta osoittavat ja todistavat asiakirjat edes-
auttavat mahdollisimman kattavan lausunnon
antamista. Téllaisia ovat mm. angoluettdo ja
nimikirjaote, julkaisuluettelo ja yliopistoportfolio.
Tarvittavat asiakirjat toimitetaan sihteerille.
Lausunnon saa alkaisintaan kolmen viikkon
kuluttua asiakirjojen toimittamisesta.
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KUTSU SUOMEN FYSIOLOGIYHDISTYS RY:N VUOSIKOKOUKSEEN
(46. vuosikokous, 122. kokous)

Aika:  24.3.2006 klo 15.00
Paikka: Tampereen yliopisto, La&ketieteen laitos,
Medisiinarinkatu 3 (B-rakennus)
ESITYSLISTA
1. Jarjestaytyminen
a. kokouksen avaus
b. kokouksen puheenjohtajan valinta
c. kokouksen sihteerin valinta
d. poytakirjantarkastajien valinta (kaksi henkil6d, jotka samalla toimivat
aantenlaskijoina)
2. Kokouksen laillisuus ja paatésvaltaisuus.
3. Kokouksen tyojarjestys.
4. Jasenasiat
a. uudet jasenet
b. jAsenmaksu vuonna 2006
5. Yhdistyksen toimintakertomus kaudelta 1.1.-31.12.2005.
6. Toimintakauden 1.1.-31.12.2005 tilinp&&tos ja vastuuvapauden myéntaminen.
a. tilinpaatoksen esittely
b. tilintarkastuskertomus
c. vastuuvapauden myoéntdminen hallitukselle
7. Toimintasuunnitelma vuodelle 2006.
8. Talousarvio vuodelle 2006.

9. Yhdistyksen puheenjohtajan, varapuheenjohtajan, sihteerin ja erovuoroisten
jasenten valinta.

10. Yhdistyksen tilintarkastajien ja varatilintarkastajien valinta.
11. Muut mahdolliset asiat.

12. Kokouksen paattaminen.
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SUOMEN FYSIOLOGIYHDISTYKSEN
VUOSIKOKOUSSYMPOSIUM

24.3.2006 klo 16.15-17.30
Tampereen yliopisto, Laaketieteen laitos,
Medisiinarinkatu 3 (B-rakennus)

OHJELMA

Muistin neurofysiologinen tutkimus
Synndve Carlson

Helsingin yliopisto

Tunteet ja Tarkkaavaisuus —

Tunnepitoisten kuvien vaikutus
nékotarkkaavaisuuteen

Kaisa Hartikainen

Tampereen yliopisto
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