Suomen Fysiologiyhdistys ry — Societas Physiologica Finlandiae

Jasentiedote 2/ 2006

Puheenjohtaj an tervehdys
Hyvét Suomen fysiologiyhdistyksen jasenet!

Yhdistyksen  vuosikokous  pidettiin
24.3.2006 Tampereella. Vuosikokouksen tieted-
listd ohjelmaa kuvataan mythemmin t&ssa tie-
dotteessa. Hallituksen jasenistd erovuorossa oli-
vat Mustafa Atalay, Eino Havas, Juhani Leppé-
luoto ja Pirjo Saransaari. Heidéat kaikki valittiin
uudelleen seuraavalle kaksivuotiskaudelle. Jasen-
hankinnan tehostamiseksi hallitus on laatinut rek-
rytoimiskirjeen, jota on lahetetty jasenehdokkaille
kevaasta lahtien. Toimintavuoden aikana saim-
mekin kymmenen uutta j&senta.

Viime toimintavuonna yhdistys jakoi
jésenilleen kuusi apurahaa kokonaissummaltaan
yli 3000 euroa. Apurahojen jakaminen perustuu
yhdistyksen jérjestdman vuoden 1989 fysiologien
maailmankongressin tuloihin, jotka viela tuottavat
hyvin. Vuosikokous ndki tarpeelliseksi kohottaa
jaettavan apurahan mddréd huomattavasti. Apu-
rahat ovat merkittdva jasenetu, joita myds uudet
vastaliittyneet jésenet voivat hakea. Yhdistys
padtti myts palkita fysiologian alalla tehtyja

ehdotuksia yhdistyksen hallitukselle.

Yhdistys haki rahoitusta opetusministe-
rion uusille tutkijakouluille myontamasta maara-
rahasta Hakemuksen nimi oli "Integrative
Physiology — from genes to homeostasis’ ja siind
19 tutkijaryhmaa eri fysiologian aloilta haki rahoi-
tusta 20 tohtoriopiskelijalle. Hakemukset arvoste-
li Suomen Akatemian terveyden tutkimuksen
toimikunta ja se pé&étti olla esitteleméatta hake-
mamme tutkijakoulun perustamista. Arvostelussa
kansallista ja kansainvalista yhteisty6té ja gjatusta
kiitettiin, mutta toteutus jai arvostelijalle epa
selvéksi. Arvostelija totes myds, ettd integraatio-
nakokulma voitaisiin  huomioida biokeskusten
suurissa tutkijakouluissa. Nadinhan e ole, silla
yhdessakdan suomalaisessa tutkijakoulussa el kes-
kitytd molekyylien ja einjarjestedmien véaliseen
vuorovaikutukseen.  Integraationdktkulman lai-
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minlydminen on kansainvédlinen ongelma ja se
hidastaa mm. molekyylibiologisten |6yddsten hy-
vaksikayttod jokapdivaisessi elamassi. Aihetta
onkin kasitelty huomattavissa tieddehdissa
(Science 300:1680, 2003 ja Nature Medicine
8:443, 2002). Hallitus kiittéa tutkijaryhmia
hakemukseemme antamasta panoksesta. Ehka osa

voitaisiin toteuttaa muulla rahoituksella.

Vilkas kongressikesd on tulossa. Jasenet
saavat tarpeellista tietoa kokouksista yhdistyk-
semme tiedotteesta ja Pohjoismaisen fysiologi-
yhdistyksen verkkosivuilta. Yhdistyksen |oppu-
vuoden toiminta suuntautuu fysiologian opetus-
kokouksen jarjestdmiseen ja jasenhankintaan,
johon hallitus toivoo myds yhdistyksen jésenten
osallistuvan.

Juhani Leppaluoto
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Neur ofysiologian suurten kysymysten aarella

Neurofysiologisen tutkimuksen padmaa-
aistimukset syntyvét, refleksit toimivat ja miten
tahdonalainen liike syntyy. Keskeisiin tutkimus-
kohteisiin kuuluvat myds aivojen ”korkeammat
toiminnot” kuten oppiminen, muisti ja tunteiden
sadtdy.

Hermoston toiminnan ymméartamisen kan-
nalta merkittavia havaintoja ovat aikojen kuluessa
tehneet useat tutkijat. Ramoén y Cajal oivals, etta
hermosto e ole yhtendinen rakenne vaan koostuu
erillisista hermosoluista (neuron doctrine), jotka
kommunikoivat toistensa kanssa hermosolujen
vdlisten liitosten kautta. Tama havainto syntyi
Cajalin  kaytettya tutkimuksissaan oivallisesti
hyvéks aikalaisensa Camillo Golgin kehittaméaa
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varjaysmenetelméa. Luigi Galvani, jolla oli seka
fyysikon etta ladkéarin koulutus, tutki sammakon
lihaksen supistumista hermo-lihas preparaatilla ja
selvitti, ettd hermoa sdhkoisesti  arsyttamalla
saadaan sammakon reisilihas supistumaan. Myds
filosofit ovat jo kauan vaikuttaneet neurofysio-
logiseen gjatteluun. Esimerkiksi René Descartes —
vaikka sijoittikin sielun, mielikuvituksen ja aisti-
mukset k&pyrauhaseen - pohti teravasti mm. aivo-
jen plastisiteettiin liittyvid kysymyksia ja toted,
efta syntymastaan sokea " ndkee” kasillaan, koska
korvaa ndkdaistin puuttumisen tuntoaistin tehok-
kaalla kaytolla. Myodhemmin John Locke kévi kir-
jeenvaihtoa tdhén asiaan liittyvista kysymyksista
oppineen ystéavansid kanssa. Ystéava kysyi mm.
voiko sokeana syntynyt, joka my&hemmin saa n&-
konsa takaisin, tunnistaa pelkéan nakéaistin avulla
esined, joita sokeana oli kosketellut. Viisas pé&-
telmaoli etté el.

Suomalaisetkin tutkijat ovat vieneet neu-
rofysiologista tutkimusta merkittavalla ja moni-
puolisela tavalla eteenpdin. Esimerkiksi Alvar
Wilska ja Ragnar Granit kehittivét mikro-
elektrodeja, joilla voitiin rekisterdida hermosolu-
toimintaa. Granit teki liséks uraauurtavia havain-
toja silmén verkkokalvon toiminnasta (L&aéke-
tieteen ja fysiologian Nobel 1967) ja Juhani
Hyvérinen osoitti, ettd aivojen padlaenlohkon
takaosan solut kasittdevat nékoinformaatiota ja
integroivat néko- ja tuntotietoa.

Viimeisten parinkymmenen vuoden aika-
na avotutkimusmenetelmdt ovat kehittyneet
huimasti. IThmisaivojen toimintaa voidaan tutkia
useilla noninvasiivisilla menetelmilld, jotka anta-
vat seké ajallisesti etté paikallisesti tarkkaa tietoa
aivojen toiminnasta ja myds eri aivoalueiden vali-
sistd hermoratayhteyksista (esim. elektroenkefa-
lografia, magnetoenkefalografia, aivojen toimin-
nallinen magneettikuvantaminen, diffuusi otensori-
kuvaus, optinen kuvantaminen).

Kuten noin sata vuotta sitten Cajalin ja
Golgin aikoihin — aivojen ja hermoston tutkimus
on jalleen suurten haasteiden edessa. Tutkimus-
kohteina ovat ihmisyyden perimmaiset ilmiot
kuten oppiminen, muisti, kieleliset toiminnaot,
tunteiden saétely, viha, rakkaus, rikollinen mieli,
taitedlisuus ja tietoisuus. My6s aivojen kehi-
tyksen erityispiirteet, ympériston ja periman
vaikutus aivaotoimintoihin ja aivojen plastisitegtti
ovat vilkkaan tutkimuksen kohteena. Ja kuten
aiemminkin, parhaimpiin tuloksiin pé&isténeen
neurofysiologien ja muiden alojen tutkijoiden
tiiviin  yhteistyén kautta. Neurofysiologia ja
moderni  aivotutkimus sopivat monipuolisesti
koulutetuille nuorille  tutkijoille, joilla on
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Descartesin viisautta, Wilskan kekselidisyytta ja
Granitin fysiologista gjattel ukykya.

Synndve Carlson
Helsingin yliopisto
synnove.carlson@helsinki fi

(Kirjoittaja toimii 1.8.2006 alkaen Tampereen yli-
opiston fysiologian professorina. Han esitelmai
yhdistyksen vuosikokoussymposiumissa aihee-
naan "Muistin neurofysiologinen tutkimus’. Toi-
sena puhujana kuultiin LKT Kaisa Hartikaista
Tampereen yliopistosta aiheenaan " Tunnepitois-
ten kuvien vaikutus nékdtarkkaavaisuuteen”).

Vuosi kokoussymposiumin juhlapuhuja Synnéve Carlson ja
varapuheenjohtaga Eino Havas virittelevat AV-laitteistoa juh-
lakuntoon.

Uuttatietoa lintujen muuton energetiikasta

Monet kahlagjat ylittéavéat tuhansien kilo-
metrien lagjuisia merienselkia ja lentavat yhté
jaksoisesti jopa 20 tuntia. Erdét laskelmat ovat
osoittaneet, ettd esimerkiksi isosirrin kerdamat
rasvavarastot evat riittdis lentomatkaan Gron-
lannista Lé&nsi-Eurooppaan tai suoraan Luoteis-
Afrikan rannikolle, vaikka rasva voi muodostaa
l[dhes 50% ruumiinmassasta.  Ruotsalais-hol-
lantilainen tutkijaryhmé& on nyt havainnut (1), etta
sirrien muuttomatkan edistyessg, ja rasvan maaran
siis vahetessg, lintu aktiivisesti pienentéd myds
lentolihaksien massaa. Téama on mahdollista,
koska linnun paino koko gan aenee lennon
aikana. Lihasproteiinien katabolia tuottaa paitsi
lisdenergiaa, myts omalta osaltaan véhentéa
kuljetettavaa massaa. Tutkijat lennéttivét iso-
sirrgd 10 tunnin gjan tuulitunndissa ja mittasivat
rintalihaksen paksuuden muutoksia ultraddnen
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avulla. Lihakset ohenivat lennon edistyessd, mutta
palasivat jélleen normaalimittoihin, kun lintujen
annettiin tankata lennon jalkeen.

Ihmisen lihasten atrofia aktivitegtin puut-
tuessa on hyvin tunnettua. Muuttolinnuilla lihas-
ten koko el nayta liikunta-aktivitegtin puutteesta
kérsivan. Kun samaisia isosirrejd pidettiin hakeis-
s4, joissa ne pddsivét liikkumaan, mutta evéat
voineet harjoittaa siipiddn, niiden lentolihasten
massa kasvoi ennen syysmuuttoa 30-40% (2).
Tama osoittaa, etd lihaksen hypertrofia on
endogeenisen rytmin ohjaamaa ekd eddlyta
‘treenaamistal.

Esa Hohtola
Oulun yliopisto
esa.hohtola@oul u.fi

Aiheestavoi kuulla lisda kongressissa:

2006 APS Intersociety Conference

Comparative Physiology 2006: Integrating Diversity
Virginia Beach Convention Center, October 8-11,
2006, Virginia Beach, VA

(1) Lindstrom, A., A. Kvigt, et al. 2000: Avian pectoral
muscle size rapidly tracks body mass changes during flight,
fasting and fuelling. - Journal of Experimental Biology 203:
913-919

(2) Dietz, M. W., T. Piersma, et a. 1999: Body-building
without power training: endogenously regul ated pectoral
muscle hypertrophy in confined shorebirds. - Journa of
Experimental Biology 202: 2831-2837

Kokouksia

“Neuroendocrinological regulation of food
intake” A.l. Virtanen Institute, University of
Kuaopio and Kuopio University Hospital,
May 11-12.
http://www.uku.fi/aivi/nerfi-symposum/

X1V International Symposium on Atherosclerosis
(ISA 2006, Rome), satdlite “From vascular
biology to the atherosclerosis prevention: an
eastern european perspective’, Belgrade (Serbia
and Montenegro), June 15-16.
http://www.physiology.org.yu/eng/htm/konf 2006/
announcement. pdf

ScandinavianPhysiological Society, Iceland 2006,
Reykjavik, August 11-13.
www.scandphys.org
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24th European Conference on Microcirculation,
Amsterdam,

August 30 - September 2.
http://www.ecm2006.0rg

2007:

Joint Meeting of The Slovak Physiological
Society and The Physiological Society (UK and
Eire) and The Federation of European
Physiological Societies, Bratislava

September 11-14, Slovakia

SuFyn opetuskokous syksyll&a 2006!

Mm. mitd on eurooppalainen yhteistyd fysio-
logian opetuksessa?

Osallistu ideointiin ja kysy lisaé sihteeriltal

LisAa kokouksia SPS:n, FEPS:n jalUPS:n
verkkosivullal

Kansainvéaliset asiat

SPS (Skandinavian Fysiologiyhdistys):
uusin tiedote luettavissa osoitteessa
www.scandphys.org

FEPS (Federation of European Physiological
Societies):

Suomen Fysiologiyhdistyksen jasenilld on vapaa
p&dsy Acta Physiologican sivuille kayttamalla
seuraavia tunnuksia:

Username: FEPSFI

Password: FIO6

Tunnukset ovat luottamuksellisia eika niita saa
antaa ulkopuolisten tietoon!

www.feps.org

| UPS tiedote luettavissa osoitteessa
WWW.iups.org

Ulkomaiset tutkijakoulut:
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The 13th Budapest Nephrology School
(Nephrology, Hypertension, Dialysis,
Transplantation)

2006 August 25 — 30

www.veseal ap.hu
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Kotisivusto

http://www.terveysportti.fi/pls/sfy/sfy.home.

Y hdistyksen kotisivut [6ytyvat Duodecim-seuran
yll&pitdmassa portaalissa. Muun muassa apur aha-
hakemuslomake |6ytyy jasensivuilta. Paasivuille
jayleistéd informaatiota sisdltaville sivuille paésee
vapaadti, mutta osa sivuista avautuu vain jasenille.

"sfy_jasen” ja salasana”jasen”.

Apurahoja

Kotimaiset ja ulkomaiset apurahat ndhtévissa
Turun yliopiston tarjoamana osoitteessa
http://www.utu.fi/hallinto/tutkimuspal velut/turatie
dotus.htm.

Suomen fysiologiyhdistyksen oma apur aha nyt
myds uusien jasenien haettavissal

Apuraha tukee jasentensd tutkimustulosten kan-
sainvélistd julkistamista, koti- ja ulkomaalaisia
yhteistyohankkeita, opintomatkoja ja kurssehin
osallistumista. Apurahan saamisen ehtona on etta
hankkeet edistéavét tutkijan fysiologista tietotaitoa
jasité kautta kehittévéat alan osaamista Suomessa.

Perustellut apurahahakemukset kayttéden yhdistyk-
sen omaa lomakepohjaa tulee toimittaa sihteerille
vahintéan kuukautta ennen suunniteltua matkaa
tai kurssin alkamista. Allekirjoitettuun apurahaha-
kemukseen tulee liittda rahoitussuunnitelma ja
haetun apurahan suuruus, kopio suullisen esityk-
sen tal posteriesityksen hyvaksynnasta seka esi-
tyksen abstrakti. Kongressiapurahoja myonne-
téin paasdanttisesti hakijan omien tutkimustu-
losten esittdmisestd aiheutuvien matkakulujen
kattamiseen. Y hdistyksen antamasta tuesta tulee
mainita esityksessd, tietedllisessd julkaisussa ja
muissa vastaavissa yhteyksissa.

Apuraha maksetaan sen jalkeen kun yhdistys
on vastaanottanut matkakertomuksen ja
kuittien kopiot.

L ausunnot

Unohtuiko jasenmaksu?

SuFy pyrkii edistaméan jasentensa tietedllista ja
ammatillista asemaa antamalla lausuntoja jasenen
ansioista fysiologian opetuksen ja tutkimuksen
alala. Kysy liséé sihteeriltél
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Jasenmaksun (20 €) voi maksaatilille:
800013-1221587

Opiskelijat 10 €. Ainaisjdsenmaksu 200 €.

Suomen fysiologiyhdistyksen hallitus 2006

Puheenjohtaja

Juhani Leppéluoto, professori emeritus, LKT
Oulun yliopisto, Fysiologian laitos
juhani.leppa uoto@oul u.fi

Varapuheenjohtaja

Eino Havas, tutkija, LitM

Liikunnan ja kansanterveyden edistémi ss&éti 6
(LIKES), Jyvéskyla

e no.havas@likesfi

Sihteeri

Liisa M. Pdtonen, tohtoriassistentti, FT
Biomedicum Helsinki, Biol é8ketieteen
laitos/Fysiologia

liisa.m.pe tonen@hel sinki..fi

Taloudenhoitaja

Olli Vakkuri, dosentti, FT

Oulun yliopisto, Fysiologian laitos
olli.vakkuri @oulu.fi

Jasenet

Mustafa Atalay, dosentti, M.D., Ph.D.
Kuopion yliopisto, Fysiologian laitos
mustafa.atal ay@uku.fi

Olli-Pekka Penttinen, yliopistonlehtori, FT
Helsingin yliopisto, Y mpéristéekol ogian laitos
olli-pekkapenttinen@hel sinki.fi

Pirjo Saransaari, professori, FT
Tampereen yliopisto, L 88ketieteen laitog/Fysiologia
pirjo.saransaari @uta. fi

Tuomas Westermarck, dosentti, LKT
Rinnekoti-s&étid, Espoo
tuomas.westermarck @rinnekoti..fi
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