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Puheenjohtajan tervehdys
Hyvat jasenet!

Yhdistyksemme kevé&n péaadtapahtumat
ovat tdnd vuonna vuosikokous ja fysiologian
opetuskokous. Vuosikokous pidettiin Turun Bio-
l4&ketieteen laitoksessa 23.3.2007 ja l&snd oli 12
osallistujaa. Varsinaiset vuosikokousasiat sujuivat
nuottien mukaan. Erovuoroisia hallituksen jasenia
ei ollut, joten entiset jatkavat. Samoin j&sen-
maksut pysytettiin ennallaan. Tilit ja ensi kauden
talousarvio hyvaksyttiin. Samalla todettiin, ettd
yhdistyksen rahavarat ovat sijoitettu tuottavasti ja
sallivat kokoustoiminnan ja matka- ja tunnustus-
apurahojen myoéntdmisen ainakin entisessé laajuu-
dessa.

Toimintasuunnitelmaan Kirjattiin vuosiko-
kouksen liséksi Helsingissd 27.4.2007 pidettava
opetuskokous, josta kerrotaan mychemmin tassa
tiedotteessa. Opetuskokoukseen kutsutaan 20 — 30
edustajaa fysiologian opetusta antavista laitoksis-
ta. Aiheina ovat opetuksen strategiat ja opetus eri
yksikoissé.

Jasenlehted pyritddn tekemdan mielen-
kiintoiseksi pyytdmalla jaseniltd lyhyitd juttuja
muun muassa tutkimuksista, kongresseista,
tieteellisistd 16ydoksistd, sekd muista, fysiologin
ammattiin liittyvista asioista.

Yhdistys oli julistanut kevaalla 2007
haettavaksi véitdskirjapalkinnon. Hakijoita oli
kaksi: FT, LitM Jarna Hannukainen, esittelijana
Kari Kalliokoski, ja LL Anna-Sofia Urrila,
esittelijdind Tarja Stenberg. Yhdistys paatti
myontdd palkinnon molemmille. FT Jarna
Hannukaisen véitoskirjatyd on suoritettu Turun
yliopiston PET-yksikdssa ja se kasitteli rasva-
happojen aineenvaihduntaa, rasvojen kertymista ja
lihasten verenkiertoa kaksosilla. Liikuntaharrastus
vdhensi rasvan kertymistd ja esti maksan
rasvahappojen ottoa, mitkd osaltaan selittdvat
liikunnan edullisia terveysvaikutuksia. LL Anna-
Sofia Urrilan vaitoskirjatyd on suoritettu Helsin-
gin yliopiston fysiologian osastossa ja se Kkasitteli
univajeen vaikutusta aivojen aineenvaihduntaan ja
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kognitiivisiin toimintoihin. Koe-el&imilld aivoihin
aiheutettu energianpuutos lisdsi unta. Koe-
henkil6illa kognitiivinen tehtdva lisasi laktaat-
tipitoisuutta, mikd mitattiin uudella protoni-
spektroskopiamenetelmélld. Unenpuute esti lak-
taattipitoisuuden suurenemisen. Havaittu estymi-
nen liittynee pitkdn valvomisen aiheuttamiin
kognitiivisiin hairidihin.

Yhdistys onnittelee molempia palkittuja
ja toivottaa menestysta tutkijanuralla!

Vuosikokouksen jalkeen FT Noora Kataja
esitelmdi aiheesta ’Control of male germ cell
differentation by small RNAs”. Pienet RNA-mo-
lekyylit koostuvat mikroRNA:sta ja inter-
feroivasta RNA:sta. Niitd esiintyy siittididen
kromatiinikappaleessa, jossa ne séatelevat RNA:n
toimintaa. Noora Katajan ty0 on jatkoa Turun
yliopistossa  suoritettuun laajaan  siittididen
kehitystd koskevaan tutkimukseen ja tuo esiin
uusia havaintoja kromatiinikappaleen ja siihen
liittyvien  sdatelevien proteiinien  osuudesta
siittididen kehityksessd. Kokouksen lopuksi Jorma
Toppari esitteli laitoksen tiloja ja toimintaa.
Kaiken kaikkiaan wvuosikokous oli onnistunut,
misté yhdistys lampimasti kiittad turkulaisia!

Juhani Leppéluoto
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Y hdistyksen opetuskokous 27.4.2007, klo 9-16
Biomedicum Helsingissa!

Fysiologiyhdistyksen  hallitus  kutsuu
fysiologian opetuksesta vastaavia, opetusta tyok-
seen tekevid sekd siitd muuten kiinnostuneita
kokoukseen Biomedicum Helsinkiin perjantaina
huhtikuun 27. pdivand. Aamupdivin aiheena on
opetuksen kehittdmisen strategiat tarkoituksenaan
herattdd keskustelua siitd, mihin suuntaan
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fysiologian opetusta pitaisi Suomessa kehittéa.
Pa&puhujana kuullaan tohtori Luc Snoeckx’ia
Maastrichtin  yliopistosta. Hén esittelee
Maastricht’issa 70-luvulta asti k&ytdssd ollutta
ongelmaléhtdistd, opiskelijakeskeistd ja integra-
tiivista la&ketieteen opintosuunnitelmaa. Kuulem-
me mm. mitd ongelmia uranuurtajayliopisto on
kuluneina vuosikymmening kohdannut ja miten se
on kyennyt opintosuunnitelmaansa uudistamaan.
Kysymme myds, opitaanko fysiologiaa ”kun-
nolla” integratiivisissa opintosuunnitelmissa ja
miten oppimista voidaan mitata. Entd jaadko
fysiologia itsendisend oppiaineena  muiden
jalkoihin  soveltavissa tieteissd? Aamupdivan
ohjelma paattyy englanninkieliseen yleiskeskus-
teluun.

lltapaivalla kuulemme fysiologian eri
alojen opetuksesta Suomessa sekéd tutustumme
uusiin opetusmetodeihin. Mukana perustieteista
eldinfysiologia ja soveltavista liikunta- ja Klii-
ninen fysiologia.

Kaikkia fysiologiaa opettavia yksikdita
pyydetéddn léahettdmaéan edustajansa paikalle!
Edelleen, kaikkia osallistujia pyydetdan ystéa-
vallisesti ilmoittautumaan sihteerille viimeis-
taan 19.4. mennessal!

Tarjoamme kokousvieraille lounaan ja
kahvit, sek&d pyrimme korvaamaan matkakustan-
nukset kauempaa tuleville. Kokouksen tauolla
yhdistys esittelee yhteistydsséd Yliopistokirja-
kaupan kanssa Suomen yliopistoissa kaytossé
olevia fysiologian oppikirjoja.

Opetuskokouksen tarkempi ohjelma l&hetetaan
jasenille myéhemmin.

TERVETULOA!

*kk

Tiedotuksia, avoimia tydpaikkoja

Yhdyshenkilé pohjoismaisen fysiologian ja
farmakologian tohtorikoulun jarjestamiseen!

Yhdistys haki vuonna 2005 tohtorikoulun
jarjestdmiseen tarkoitettua rahoitusta opetus-
ministerioltd, mutta rahoitusta ei tuolloin saatu.
Hakemuksemme kiinnosti Karoliinisen Instituutin
tutkijoita ja he ehdottivat yhteisen, integratiivisen
fysiologian ja farmakologian tohtorikoulun
hakemista Pohjoismaiselta ministeridneuvostolta
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(http://www.norden.org). Verkkosivulla voi kéyt-
t44 hakusanaa "Nordic Master Program”. Tdman
vuoden hakuaika umpeutuu 20.4., joten Karo-
lilnisen Instituutin vastuuhenkild FT Carl J.
Sundbeck ehdotti, ettd yhteinen pohjoismainen
hakemus tehdddn ensi vuonna. Han kertoi myaos,
ettd Ruotsin ladketeollisuus on voimakkaasti
mukana ja ettd koe-eldinmallien tutkijoista on
puute. Yhdistys hakeekin yhdyshenkildd, joka
osallistuisi hakemuksen tekemiseen ja toimisi
yhtend hakijana. Hakemuksen pohjana voi
kayttdd yhdistyksen vuonna 2005 tekeméaa englan-
ninkielistd versiota. Ota yhteys sihteeriin tai
puheenjohtajaan.

Ehka nyt onnistumme paremmin!

*k*k

Fysiologian yliopistonlehtoreita haetaan!

Helsingin yliopistossa on haettavana kak-
si yliopistonlehtorin virkaa, toinen biotieteel-
lisessd ja toinen maatalous-metsétieteellisessa tie-
dekunnassa. Virkojen aloina on yleinen ja eko-
loginen eléinfysiologia, sek& fysiologia, anatomia
ja solubiologia. Hakuilmoitus on néhtdvissé
Helsingin  yliopiston verkkosivuilla suorassa
osoitteessa
http://erinys.it.helsinki.fi/rekry/rekryforum/hy_tyo
paikat.php?id=9711
Hakuaika paattyy torstaina 10.5.2007.
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Muita kokouksia

SPS Congress in Oslo, Norway, August 10-
12, 2007
www.imbv.uio.no/SPS2007/

Abstraktien viimeinen jattéaika 23.5.

Joint Meeting of The Slovak Physiological
Society and The Physiological Society (UK and
Eire) and The Federation of European
Physiological Societies, Bratislava

September 11-14, Slovakia
www.physoc.org/meetings/bratislava2007.asp

Abstraktien viimeinen jattdaika 15.6.
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8th World Congress
for Microcirculation, August 15-19,
2007
Midwest Airlines Center Milwaukee
Wisconsin, USA

WWW. microcirccongress.orq
Abstraktien viimeinen jattdaika 16.4.!

2008:

SPS:n kokous jarjestetddn Oulussal
Pohjoismaisen fysiologiyhdistyksen (SPS) kong-
ressi jarjestetddn Oulussa 15-17.8.2008 Linnan-
maan kampuksella. Kokoukseen odotetaan 200-
300 osallistujaa. Kongressi kuuluu Oulun yli-
opiston 50-vuotisjuhlien ohjelmaan ja sen
verkkosivu perustetaan lahiaikoina.

*k*k

Lis&& kokouksia SPS:n, FEPS:n ja IUPS:n
verkkosivulla.

Ulkomaiset tutkijakoulut:
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The 14th Budapest Nephrology School
(Nephrology, Hypertension, Dialysis,
Transplantation), 2007 August 25-30.
Tiedustelut roslasz@net.sote.hu.
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Kansainvaliset asiat

IUPS tiedote luettavissa osoitteessa
WWW.iups.org

*k*k

Kotisivusto

http://www.terveysportti.fi/pls/sfy.  Yhdistyksen
kotisivut 16ytyvat Duodecim-seuran yllapitdmassé
portaalissa. Muun muassa apurahahakemus-
lomake l0ytyy jasensivuilta. Paasivuille ja yleistd
informaatiota sisaltaville sivuille p&&see vapaasti,
mutta osa sivuista avautuu vain jasenille. Kaikille
jasenille yhteinen kayttajatunnus on ”sfy_jasen” ja
salasana “’jasen”.

*k*k

Apurahoja

SPS (Skandinavian Fysiologiyhdistys):
uusin tiedote luettavissa osoitteessa
www.scandphys.org

FEPS (Federation of European Physiological
Societies):

Suomen Fysiologiyhdistyksen jasenilld on vapaa
paésy Acta Physiologican sivuille kayttamalla
seuraavia tunnuksia:

Username: FEPSFI

Password: F106

Tunnukset ovat luottamuksellisia eikd niitd saa
antaa ulkopuolisten tietoon!

www.feps.org
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Kotimaiset ja ulkomaiset apurahat nhtavissa
Turun yliopiston tarjoamana osoitteessa
http://www.utu.fi/hallinto/tutkimuspalvelut/turatie
dotus.htm.

*kk

Suomen fysiologiyhdistyksen oma apuraha nyt
my06s uusien jasenien haettavissal

Apuraha tukee jasentensa tutkimus-
tulosten kansainvalistd julkistamista, koti- ja
ulkomaalaisia yhteisty6hankkeita, opintomatkoja
ja kursseihin osallistumista. Apurahan saamisen
ehtona on ettd hankkeet edistdvat tutkijan fysio-
logista tietotaitoa ja sitd kautta kehittdvat alan
osaamista Suomessa.

Perustellut apurahahakemukset kayttden
yhdistyksen omaa lomakepohjaa tulee toimittaa
sihteerille véhintd&dn kuukautta ennen suunni-
teltua matkaa tai kurssin alkamista. Allekir-
joitettuun  apurahahakemukseen tulee liitt4a
rahoitussuunnitelma ja haetun apurahan suuruus,
kopio suullisen esityksen tai posteriesityksen hy-
vaksynnéstd sekd esityksen abstrakti. Kong-
ressiapurahoja myonnetadn péasaantoisesti haki-
jan omien tutkimustulosten esittdmisestd aiheu-
tuvien matkakulujen kattamiseen. Jos hakija on
anonut apurahaa yhdistykseltd aikaisemmin, tulee
edellisestd myonnostd olla kulunut vahintadéan
kaksi vuotta. Yhdistyksen antamasta tuesta tulee
mainita esityksessa, tieteellisessd julkaisussa ja
muissa vastaavissa yhteyksiss.
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Apuraha maksetaan sen jéalkeen kun yhdistys
on vastaanottanut matkakertomuksen ja kuit-
tien kopiot.

*k*k

Unohtuiko viime vuoden jasenmaksu?

Jasenmaksun (20 €) voi maksaa tilille:
800013-1221587

Opiskelijat 10 €. Ainaisjasenmaksu 200 €.
Liitteeksi yhteystiedot.

Suomen fysiologiyhdistyksen hallitus 2007

Puheenjohtaja

Juhani Leppaluoto, professori emeritus, LKT
Oulun yliopisto, Fysiologian laitos
juhani.leppaluoto@oulu.fi

Varapuheenjohtaja

Eino Havas, johtaja, LitM

Liikunnan ja kansanterveyden edistdmissaatio
(LIKES), Jyvaskyla

eino.havas@likes.fi

Sihteeri

Liisa M. Peltonen, tohtoriassistentti, FT
Biomedicum Helsinki, Biolaaketieteen
laitos/Fysiologia
liisa.m.peltonen@helsinki.fi

Taloudenhoitaja

Olli Vakkuri, dosentti, FT

Oulun yliopisto, Fysiologian laitos
olli.vakkuri@oulu.fi
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Jasenet

Mustafa Atalay, dosentti, M.D., Ph.D.
Kuopion yliopisto, Fysiologian laitos
mustafa.atalay@uku.fi

Olli-Pekka Penttinen, yliopistonlehtori, FT
Helsingin yliopisto, Ymparistdekologian laitos
olli-pekka.penttinen@helsinki.fi

Pirjo Saransaari, professori, FT
Tampereen yliopisto,
Ladketieteen laitos/Fysiologia
pirjo.saransaari@uta.fi

Tuomas Westermarck, dosentti, LKT
Rinnekoti-saatit, Espoo
tuomas.westermarck@rinnekoti.fi

Societas Physiologica Finlandiae


mailto:juhani.leppaluoto@oulu.fi
mailto:eino.havas@likes.fi
mailto:liisa.m.peltonen@helsinki.fi
mailto:olli.vakkuri@oulu.fi
mailto:mustafa.atalay@uku.fi
mailto:olli-pekka.penttinen@helsinki.fi
mailto:pirjo.saransaari@uta.fi
mailto:tuomas.westermarck@rinnekoti.fi

