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Hyvat Suomen Fysiologiyhdistyksen jasenet!

Vilkas kevat on taittumassa kesaa kohti.
Fysiologiankin kannalta mielenkiintoiset fyysiset
suoritukset toivat Suomelle maailmanmestaruuden,
jonka juhlintaa ja vaikutuksia niin mieleen kuin kie-
leen ja kehon liikkeiden hallintaan olemme viime viik-
koina saaneet seurata. lImaveivi herkisti kiekkokan-
san, mutta antoi ihailun ja pohtimisen aihetta myos
jaakiekkoon vahemman vihkiytyneelle. Nuoren pelaa-
jan hallittu tasmasuoritus kovavauhtisessa pelissa
vaati mielen ja lihasten hallintaa. llmaveivi on tulosta
pelaajan aivojen hermoverkkojen upeasta toimin-
nasta, minka tuloksena han kykeni samanaikaisesti
suuntaamaan tarkkaavaisuutensa kiekkoon, pitdmaan
silméalla muiden pelaajien liikkeita ja suunnittelemaan
historiallisen hienon kiekkokohtauksen.

Nuori pelaaja riisti kiekon itselleen — ja selostajan
mukaan samalla harhautti vastapelaajia. Kiekon siep-
paaminen mailan lapaan vauhdissa onnistunee vain
sitd satoja — kenties tuhansia kertoja - harjoitelleelle.
Harjoitus on tehnyt mestarin - ja liikkeista vaivatto-
mia, helpon nakoisia. Kasien ja mailan liikkeiden
ohjaus ja kiekon nappaaminen lapaan vaativat hetkel-
lisesti taydellistd keskittymistd naon ohjauksessa
tapahtuviin liikkeisiin. Paalaenlohkot, nakoalueet ja
motoriset aivoalueet ovat hehkuneet. Samanaikai-
sesti pelaajan aivot ovat jo valmistelleet suunnitel-
man loppuosan taytantoonpanoa. Sen toteutta-
misesta vastasivat otsalohkojen etuosat, jotka pitivat
nuoren pelaajan koko hermoverkoston hallinnassaan
aktivoiden suorituksen kannalta tarkeat aivoalueet, ja
vaimentaen toisia alueita. Kiekko edelleen mailan
lavassa levdten, maan vetovoimaan hetkellisesti
luottaen, pelaaja kiertyi ndppéardsti maalin kulman
ympari ja sujautti ldhes suorin kasin kiepauttaen
kiekon maalivahdin olan yli maaliin. Liike oli suhteel-
lisen vaatimaton, jopa hillitty. Tama viimeinen vaihe

vaati mailan lavan noston sopivalle korkeudelle
(nakoaistin ohjauksessa) ennen nykaisyliiketta, joka
irrotti kiekon lavasta sen juhlalliseen loppuliitoon.
Loppu onkin historiaa!

Ilmaveivin innoittamin terveisin,

Synnéve Carlson
Puheenjohtaja

SUOMALAISTA FYSIOLOGIAA
Nuoret tutkijat maailmalla

Post-dokkina Vancouverissa, eh?

Ihan ensimmaisenad isot kiitokset Suo-
men Akatemialle, ettd rahoittivat tallaisen seikkailun
minulle.

Noin vuosi sitten sanoin heippa koto-Suomelle ja
suuntasin 20 kiloa ”tarpeellista” tavaraa mukanani
7500 kilometria lanteen Tyynenmeren rannalle
Vancouveriin. Ja melkoinen rumba oli kylld kaynnissa
jo ennen matkaan 1ahtoa, piti hankkia viralliset kaan-
nokset joka ikisestd henkiasiakirjasta maistraatin
leimalla todistettuna. Ja kaiken kukkuraksi kun ldahto-
aamu koitti, niin eikdhan Islannissa tulivuori alkanut
drdahtelemdan ja matka lykkdantyi ndin heti aluksi
parilla viikolla. No lopulta onneksi paasin perille
kartta ja kompassi kourassa. Niille olikin heti kaytto3,
kun kampusalue University of British Columbiassa on
4 km pitkd ja 1,5 km leved. Oravapolun suunnistus-
taidoilla l6ysin lopulta ohjaajieni, prof. Anthony
Farrellin ja prof. Patricia Schulten labratorioihin ja
hommat paasivat alkamaan. He tarjosivat todella
mielenkiintoisen tutkimusaihealueen, jota tdssa on
nyt sitten koitettu vuosi ruotia ja vuosi olisi vield jal-
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jella selvitettdavaa. Perusperiaatteessa tyot taalla
liittyvat ilmastonlampenemisen vaikutusten fysiologi-
seen tutkimiseen niin kudos, molekyyli kuin myos
geneettiselld tasolla. Tarkoituksena on kehittda
nopea ja yksinkertainen menetelmd, jolla voidaan
mitata kalojen toiminnallinen optimilampdtila ja tata
menetelmadd kayttden arvioida, kuinka paljon
akklimaatio voi nostaa kyseistd lampoétilaa vai onko
optimilampdétila geneettisesti sdadelty. Tulosten
perusteella on tarkoitus tulevaisuudessa arvioida,
onko lajin levinneisyysalueen &aarirajoilla elavilld kala-
populaatioilla mahdollisuuksia selvita, jos ilmaston-
[ampeneminen nostaa vesien ldmpdtilaa varsinkin
loppukesalla.

Mutta on tama oppiminen tdalla paljon muutakin
kuin uuden tiedon ja menetelmien hankkimista.
Mielenkiinnolla voi vertailla esimerkiksi tutkinto-
rakennetta ja vaatimuksia eri maiden valilla. Suu ihan
loksahti auki kun kuulin, ettd taalla maisterin tutkin-
toon vaaditaan kahden vuoden, kolmesta osatydsta
koostuva tutkimustyo ja tutkintoaan pitaa puolustaa
suullisesti kolmelle opponentille kahden tunnin
vditdksessa! Toisaalta taas tohtorin vaditdkseen tarvi-
taan 4-5 osatyota, mutta yksikdan niista ei tarvitse
olla julkaistuna ennen vaitostd. Nurinkurista! Toinen
mielenkiintonen vertailukohta avautuu yliopistojen
koosta. Taalla oppilaita fysiologian kursseilla on sato-
ja ja arvatenkin laboratorioon ei oppilailla ole asiaa
ennen kandin tai maisterin tutkintoa. Opiskelijat siis
aloittavat maisterin hommansa suurinpiirtein sill3,
ettd miten pipettia kaytetdan. Toisaalta esimerkiksi
seminaarien taso on jotain ihan kasittdmatonta.
Pelkdastddan vertailevan fysiologian seminaareja on
perati kahdesti viikossa ja esittdjat tulevat ympari
maapalloa, puhumattakaan muista biologian alan
seminaarisarjoista, jotka pyorivat ympari vuoden.
Taalla siis yhteistyosuhteita pystyy luomaan ympari
maailmaa edes poistumatta kampukselta! Kaiken
tdman oppimisen lisdksi tulee viela bonuksena
uuteen kulttuuriin tutustuminen. Pelkkdna turistina-
han oikeasta arjen eldamasta ei oikein pysty saamaan
kasitysta, mutta pitemman aikaa asuminen paikka-
kunnalla paljastaa hyvin kulttuurin niin hyvat kuin
raadollisetkin puolensa. Hauskoja eroja l6ytyy myos
ihan pienissdkin asioissa. Taaltd ei nimittdin |0ydy
kunnollisia tiskiharjoja. Astiat saa pesta isolla ham-
masharjalla! Toinen on pussilakanat, eivat taalla
tunne edes semmosta termid! Saa koittaa nukkua
pelkalla lakanalla, jotka laitetaan peiton alle ja saahan
sen arvata kuinka hyvin se toimii, mie kun en ole
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tottunut nukkumaan asennossa kuin komppanian
kersantti.

Kaiken kaikkiaan tama on ollut kylla aivan mahtava
kokemus ja saa pitda itsedan onnellisena, etta tallai-
nen tilaisuus on pienelle Suomen tytoélle suotu.

Dr. Katja Anttila

Post doctoral Fellow of the Academy of Finland
University of British Columbia

Vancouver, Canada

VUOSIKOKOUKSEN PAATOKSIA

Vuosikokoukseen Helsingin Biomedicu-
miin kokoontui 12 jasenta eri puolilta Suomea. Tassa
lyhyesti kokouksen paatoksia.

Jasenmaksut pysyvat kuluvalla toimintakaudella
ennallaan, eli jassenmaksu 20 €/vuosi. Perustutkinto -
opiskelijoilta maksu on puolta pienempi, 10 €/vuosi.
Ainaisjasenmaksu on 200 €. Elakkeelle siirtyneet
jasenet ovat vapaita jasenmaksusta. Yhdistyksella on
edelleen mahdollisuus ottaa myds kannatusjdsenia,
jotka voivat olla joko yhdistyksen pyrkimyksia
kannattavia yksityishenkil6itd tai oikeuskelpoisia
yhteis6ja ja saatioita. Tiedoksi, ettd kannatusjasenia
ei yhdistykselld vield ole, joten tdma mahdollisuus
kannattaa mainita sopiville kandidaateille sopivissa
tilanteissa. Yhdistyksen tilinpddtdés naytti 2123,80
euron kulujddamaa. Vuosikokous kuuli tilintarkastus-
kertomuksen, vahvisti keskustelun jalkeen tilinpaa-
toksen ja myonsi hallitukselle vastuuvapauden.
Puheenjohtaja esitteli vuoden 2011 toimintasuunni-
telman ja talousarvion. Ahkera kokousten jarjestami-
nen on ollut yhdistyksemme 50-vuotisjuhlavuoden
alkupuolelle tunnusmerkillista, josta syysta talousar-
vion loppusumma oli poikkeuksellisesti liki 38 tuhatta
euroa.

Vuosikokous valitsi erovuoroiset hallituksen jasenet
Synnove Carlsonin, Heikki Kainulaisen, Ville Jantin ja
Pirjo Pakarisen uudelle kaksivuotiskaudelle 2012-13.
Edesmenneen varajasenen, dosentti Vince Vargan
tilalle valittiin dosentti Faik Atroshi Helsingin yliopis-
tosta. Suomen Fysiologiyhdistyksen puheenjohtajana
jatkaa Synnove Carlson ja varapuheenjohtajana
Heikki Kainulainen. Sihteerinad ja taloudenhoitajana
jatkavat Liisa Peltonen ja Olli Vakkuri. Yhdistys jatkaa
edelleen tilintarkastusmenettelya ja tilintarkastajiksi
valittiin Kari Kalliokoski ja Mika Venojarvi.
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Vuosikokouksen jalkeen ja hienoksi lopuksi piti emeri-
tusprofessori Simo Oja esitelméan aiheesta ”Eldinkoe-
lainsdadanto uudistuu taas”.

Vuosikokoukseen liittavaa materiaalia jasensivuilla.

HUOMIO! Jasenmaksulomake taloudenhoitajan
evastyksin tdman jasentiedotteen lopussa.

Jasenmaksun erdpdiva on 31.5.

Sihteeri

KOKOUKSIA

The International 21st Puijo Symposium
”Physical exercise, ageing, and disability —
Current Evidence”

June 29-July 2, Kuopio, Finland
WWW.pUijosymposium.org

SPS Annual meeting 2011
August 12-14, Bergen, Norway
http://tinyurl.com/sps2011

Joint FEPS and Turkish Physiological Society Scientific
congress 2011

September 3-7, Istanbul, Turkey

http://feps2011.org

FAOPS (Federation of Asian and Oceanian Physiological
Societies)

September 11-14, Taipei, Taiwan
http://conf.ncku.edu.tw/faops

Lisaa kokouksia SPS:n, FEPS:n ja IUPS:n verkkosivulla.
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Katso myos The Physiological Society’n verkkosivut
www.physoc.org

o kokoukset

e kansainviliset apurahat

o tyOpaikat

esimerkiksi nyt haussa 31. toukokuuta mennessa
Lecturer in Human &/or Small Animal in vivo
Metabolism & Physiology

School of Biomedical Sciences University of
Nottingham Medical School

UUTISIA

Oppialalle uusi professori

Helsingin yliopiston eldinladketieteelli-
sen fysiologian professoriksi on nimitetty dosentti
Tomi Taira 1.6. alkaen. Fysiologian oppiala kuuluu
yksilaitoksisessa Eldinladketieteellisessa tiedekunnas-
sa biotieteiden osastoon yhdessa anatomian, bioke-
mian, solu- ja molekyylibiologian, mikrobiologian, pa-
rasitologian, patologian, molekyyligenetiikan ja epi-
demiologian kanssa. Helsingin yliopiston eldinlaake-
tieteellinen tiedekunta on maamme ainoa eldinlaaka-
reitd kouluttava yksikko.

SUFY:N VERKKOSIVUT

http://www.terveysportti.fi/pls/sfy

Yhdistyksen kotisivut l0ytyvat Duodecim-seuran ylla-
pitdmassa portaalissa. Paasivuille ja yleista informaa-
tiota sisaltaville sivuille padsee vapaasti, mutta osa
sivuista avautuu vain jasenille. Kaikille jasenille yhtei-
nen kayttdjatunnus on ”sfy jasen” ja salasana
"jasen".

Suomen Fysiologiyhdistys ry Societas Physiologica Finlandiae 3



SuFy 50 vuotta

SUOMEN FYSIOLOGIYHDISTYKSEN HALLITUS 2011

Puheenjohtaja Varapuheenjohtaja

Synnéve Carlson, professori, LKT Heikki Kainulainen, professori, FT
Tampereen yliopisto, Fysiologian laitos Jyvaskylan yliopisto
(virkavapaalla) Liikuntabiologian laitos
/Aalto-yliopiston Teknillinen korkeakoulu, heikki.kainulainen@sport.jyu.fi
Kylmalaboratorio, Aivotutkimusyksikko,

Espoo

/Helsingin yliopisto, Biolddketieteen laitos/Fysiologia
syncarls@cc.helsinki.fi

Sihteeri Taloudenhoitaja

Liisa M. Peltonen, dosentti, FT Olli Vakkuri, dosentti, FT
Biomedicum 1, Oulun yliopisto, Fysiologian laitos
Biolddketieteen laitos/Fysiologia olli.vakkuri@oulu.fi

liisa.m.peltonen@helsinki.fi

Jaisenet

Pirjo Pakarinen, dosentti, FT Olli-Pekka Penttinen, yliopistonlehtori, FT
Turun yliopisto, Biolddketieteen laitos Helsingin yliopisto, Ymparistoekologian laitos
pirjo.pakarinen@utu.fi olli-pekka.penttinen@helsinki.fi

Ville Jantti, LKT Tuomas Westermarck, LKT

Tampereen teknillinen yliopisto Rinnekoti-saatio, Espoo

ville.jantti@tut.fi tuomas.westermarck@elisanet.fi
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Jasenmaksut 2011

Hyva fysiologiyhdistyksen jasen! Talla tilillepanokortilla voit maksaa yhdistyksen jasenmaksun
vuodelle 2011. Muistathan ilmoittaa osoitteenmuutoksesi (my6s sdhkdposti) erikseen sihteerille
(liisa.m.peltonen@helsinki.fi).

Toivomme, etté voisit omalta osaltasi helpottaa sihteerin ja rahastonhoitajan ty6ta maksamalla
jasenmaksun erapaivéan (31.5.2011) mennessé.

Jos et halua en&a olla yhdistyksen jasen, ilmoita siitékin erikseen sihteerille, silla maksamatta
jattaminen ei ole sama kuin jasenyydesta luopuminen.

Kevitterveisin

Olli Vakkuri Liisa Peltonen
Rahastonhoitaja Sihteeri
_ Saajan TILISIIRTO GIRERING
Moﬂggg?:,f 800013-1221587 Vain kotimaan maksuliikenteessé @
kontonummer Endast for inrikesbetalningsformedling
1o, 22 | Suomen Fysiologiyhdistys ry Jasenmaksu 2011 20 EUR EURO
°1aga® | Biolaaketieteen laitos/Fysiologia, PL 5000 (opiskelijat 10 EUR) 2
90014 Oulun yliopisto

Maksaja
Betalare

Allekirjoitus
Underskrift
Viitenro
Ref.nr 20048
Tililta _ Erapéiva
Frén konto nr Férf.dag 31.5.2011 EUR
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