Suomen Fysiologiyhdistys ry — Societas Physiologica Finlandiae

Jasentiedote 2/2017

Perustettu 1961, toimii myods Tiedeakatemian neuvottelukunnan tukemana Suomen fysiologian kansalliskomiteana

Hyvat Suomen Fysiologiyhdistyksen jésenet!

Vaaleja, koulutusta, tutkimusta, selvityksia ja pyynto!

Ku ntavaaleissa menestyivat — tai eivat ainakaan

saaneet takkiinsa kovin pahasti — puolueet, jotka painot-
tivat koulutuksen merkitysta. Olisikohan tdma merkki
siitd, ettd seuraavien eduskuntavaalien jalkeen koulutuk-
seen ja tutkimukseen alettaisiin panostaa taas enem-
méan? Totinen totuushan on, etté todelliset uudet avauk-
set taloudessa riippuvat perustutkimuksen tuloksina ke-
hittyvistd innovaatioista. Tahan kehitykseen tarvitaan
hyvéé peruskoulutusta, korkeakoulukoulutusta ja tutki-
musta. Nykyinen suuntaus panostaa soveltavaan ja kol-
mannen sektorin tutkimukseen on kuin istuisi oksalla ja
sahaisi sita poikki siitéa rungon puolelta. Korkeakoululai-
tokselta voi toki vaatia nykyista parempia tuloksia, mutta
se tarkoittaa myds parempaa perusrahoitusta tutkimus-
ja opetustyon tukemiseksi.

Koulutus ja tutkimus ei tietystik&dan ole pelkastaan kan-
sallinen asia. Fysiologian alalla koulutuksen ja tutkimuk-
sen tilannetta selvitetddn nyt maailmanlaajuisesti Kan-
sainvalinen Fysiologiunioni (IUPS) toimielimessa BGA:ssa
(Board of General Assembly of IUPS). Yhdistyksemme
sihteeri Liisa Peltonen on toiminut aktiivisesti BGA:n
ty6ssd ja myohemmin tdnd vuonna kuulemme selvityk-
sen tulokset. Kansainvalinen yhteistyo tuo tutkijoille ja
paattgjille valineité vaikuttaa oman maansa koulutus- ja
tutkimuspolitiikkaan.

Lopuksi pyyntd jasenille. Kaipaamme ehdotuksia yhdis-
tyksemme kehittamiseksi, jotta toimintamme kiinnos-
taisi entistd suurempaa joukkoa fysiologian alan tutki-
joita ja kouluttajia. Uudet ajatukset ja uudet inmiset toi-
mintaamme ovat aina tervetulleita!

Hyvaa kevatta kaikille!

N |
Heikki Kainulainen
Puheenjohtaja

SuFy:n vuosikokous Kuopiossa

Yhdistyksen vuosikokous pidettiin talla

kertaa Kuopiossa, Itd-Suomen yliopiston Medistudiassa.
Kokouksessa kasiteltiin esityslistan mukaan yhdistyksen
viime kauden toiminta, hallinto ja talous. Kauden 2016
toiminnassa keskeisté oli jasenten tieteellisen toiminnan
tukeminen apurahoilla, seké yhdistyksen kansainvélinen
toiminta. Apurahamydnnot olivat suuruudeltaan 250 -
550 euroa. Yhdistyksen kansainvalinen toiminta oli var-
sin aktiivista. Yhteydet SPS:&&n olivat kiinteat ja sen luot-
tamustoimissa tydskenteli professori Tomi Tairan (SPS:n
presidentti) lisdksi myds hallituksen jésenet professori
Karl-Heinz Herzig, varajasenenéén professori Heikki Kai-
nulainen, sekd dosentti Sari Lauri. SuFy:n kansainvélinen,
Tiedeakatemiain neuvottelukunnan tukema toiminta
keskittyi kahteen jarjestoon, Euroopan fysiologiyhdistys-
ten federaatioon FEPS ja Kansainvaliseen fysiologiunio-
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niin IUPS. Yhdistyksella ei ollut edustusta FEPSin toimie-
limiss& kaudella 2016. FEPSin Pariisin kokouksessa yhdis-
tysta edusti hallituksen jasen, dosentti Olli-Pekka Heino-
nen. FEPSin virallisen lehden, Acta Physiologica’n toimi-
tuskunnassa toimivat vastuualuetoimittajina yhdistyk-
sen jasenet Mikko Nikinmaa, Karl-Heinz Herzig ja Sari
Lauri. Editorial board’ssa toimi professori Olli Vuol-
teenaho. Yhdistyksen sihteeri toimi aktiivisesti IUPS:n
alueellista toimintaa kehittévasséa toimielimessa (Board
of the General Assembly). BGA valmisteli Rion IlUPS2017
kokoukseen maailmanlaajuista katsausta fysiologian ja
fysiologien tilanteesta ja kokoontui videokokouksiin seit-
seman kertaa. SuFy oli edelleen mukana EARA:n (Euro-
pean Animal Research Association) koordinoimassa
kampanjassa, joka antoi tukensa tieteellisiin tarkoituksiin
kéytettavien eldinten suojelua koskevalle EU-direktiiville
2010/63/EU ja vastusti "Stop Vivisection European Citi-
zens Initiative” —kansalaishanketta (www.eara.eu). SuFy
tuki my6s The Physiology that Unites Exercise and Cogni-
tion —kokousta Kuopiossa 28.4.2016 yhteistyossa Ita-
Suomen yliopiston, Fullbright Finlandin ja American Phy-
siological Society’n kanssa.

Yhdistyksen talous oli 2016 vakaalla pohjalla. Tilikauden
kulujgdmaksi kirjattiin  -576,83 euroa. Vuosikokous
myonsi hallitukselle vastuuvapauden. Puheenjohtaja
Heikki Kainulainen esitteli toimintasuunnitelman ja ta-
lousarvion kaudelle 2017. Yhdistyksen ja jasenten kan-
sainvalisen toiminnan ja verkostoitumisen tukeminen oli
edelleen suunnitelman keskitssé ja talousarviossa koh-
dennettiinkin aikaisempaa enemman varoja jasenten
apurahoihin. Apurahojen osuus koko 9630 euron budje-
tista on talousarvion mukaan yli neljinnes. Vuosikokous
paatti pitdd jasenmaksut ennallaan (20 euroa, perustut-
kintoa suorittavilta opiskelijoilta 10 euroa, ainaisjasen-
maksu 200 euroa).

SuFy:n luottamustoimissa jatkaa vuoden 2017 loppuun
saakka puheenjohtaja professori Heikki Kainulainen, va-
rapuheenjohtaja dosentti Pirjo Pakarinen, sihteeri do-
sentti Liisa Peltonen ja taloudenhoitaja dosentti Satu
Manttari. Hallituksen jaseniksi valittiin dosentti Helena
Virtanen (vj. Arja Uusitalo), Olli-Pekka Penttinen (vj. Faik
Atroshi), Tuomas Westermarck (vj. Helena Mé&enpéd) ja
dosentti Kai Savonen (vj. Mustafa Atalay).

Kiitos Kuopion isannille Mustafa Atalaylle ja Kai Savo-
selle hienoista kokousjarjestelyist&, seké tieteellisen
osuuden puhujille Heikki Kainulaiselle, Mustafa Atalaylle
jaJuha Kokkoselle!

Hallitus

Paras fysiologian vait6skirja 2016

SuFy:n hallitus valitsi vuoden 2016 par-
haaksi fysiologian vaitoskirjaksi yksimielisesti
FT Sira Karvisen tyon
"Lifespan and Skeletal Muscle Properties:
The Effects of Genetic Background, Physical Activity
and Ageing”, Jyvaskylan yliopisto.

https://jyx.jyu.fi/dspace/handle/123456789/49353

Alla voittajan kirjoitus palkintotyosta ja elamésta
post doc —tutkijana USA:ssa.

Liikunta-aktiivisuus, elinika

ja geenit

Vaikka tunnustan itseni fysiologiksi, tosiasiassa
valmistuin Jyvaskylan yliopistosta maisteriksi p&&ai-
neenani solubiologia. Jo opiskelujen alkutaipaleella huo-
masin, ettd minua kiinnostavat tapahtumat kudoksen ja
koko kehon tasolla, eivét vain solu- ja molekyylitasolla.
Siksipa gradun tekeminen yhteistydssa liilkuntabiologian
laitoksen kanssa tuntui luontevalta ratkaisulta. Gradun
tehtyani onnistuin saamaan véaitoskirjapaikan Jyvaskyla
yliopiston liikuntabiologian laitokselta, ja rankka mutta
palkitseva tie fysiologiksi sai alkunsa. Mit&4 pidemmalle
opinnoissa etenin, sit varmempi olin, ettd timéankaltai-
nen tutkimusty® oli juuri sita, mita halusin tehda. Vaitos-
kirjatyoni yhdisti hienosti solu- ja molekyylitason koko
kehon toimintaan: aiheena oli geeniperiman ja aikuisian
liikunta-aktiivisuuden vaikutus elinikaan.

Likkunta-aktiivisuuden yhteyttéd elinkddn on tutkittu jo
maailmansivu ja tulokset vaikuttavan olevan yhtenevia —
likunnallisesti aktiiviset ihmiset eldvat sohvaperunoita
pidempéan. Liikunta-aktiivisuutta pitkalla aika valill4 ar-
vioivat tutkimukset ovat padsééantoisesti seurantatutki-
muksia, joissa verrataan ryhmaa vapaaehtoisesti aktiivi-
sia ihmisié sellaisten ryhmaan, joille liikkunta ei ole osa
elamantapaa. Tallaisessa koeasetelmassa ongelmana on,
ettd koehenkildiden geeniperiméé ei voida kontrolloida,
jolloin on myos vaikea arvioida, miké vaikutus elinikdan
on geeniperimalla ja mik& itse liikunta-aktiivisuudella.
Liilkkumisen mé&éra ja kiinnostus liikkua vapaa-ajalla kun
vaihtelevat yksiliden valilla suuresti, osaksi perinndlli-
sistd syista.
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Koe-eldaimilla on jo pystytty osoittamaan, etté perinnolli-
sesti korkea aerobinen kestévyys on yhteydessa tervey-
teen ja pitkdan elinikddn jopa ilman varsinaista kesta-
vyysharjoittelua. Sité vastoin huono aerobinen kestavyys
on yhteydessé ylipainoon, suurentuneeseen metabolis-
ten ja sydan- ja verisuonitautien riskiin seka lyhyemp&an
elinik&én. Vaitokirjatydssani hyddynsimme kahta eri rot-
talinjaa, jotka on jalostettu joko perinnéllisesti hyviksi
juoksijoiksi (HCR = high capacity runner) tai huonoiksi
juoksijoiksi (LCR = low capacity runner). Molemmista rot-
talinjoista muodostettiin kaksi ryhnméa, joista toiselle an-
nettiin mahdollisuus harjoitella juoksemalla juoksupyo-
rassa, kun taas toiset elivat tavallisissa rottahakeissa il-
man harjoittelumahdollisuutta. Taman asetelman liséksi
tutkimme liikunta-aktiivisuuden vaikutusta elinik&én ih-
misilla kaksosasetelmalla, jolloin erot geeniperimassé
pystyttiin kontrolloimaan. Téass& kaksosilla tehdyssé seu-
rantatutkimuksessa tutkittiin samaa sukupuolta olevia
identtisi& ja epaidenttisid kaksospareja, jotka erosivat
toisistaan liikkuntatottumuksiltaan.

Tutkimuksessamme havaittiin, ettd samat geneettiset
tekijat vaikuttavat liikunnan maaraan, aerobiseen kesta-
vyyteen ja elinikd&n. Tulokset vahvistettiin sek& tutki-
mamme koe-elédinmallin ett& kaksostutkimuksen avulla.
Aktiivinen liikunta aikuisialla ei edistanyt pitkaa elinikaa
identtisilla kaksosilla eika koe-elaimilla, vaikkakin liikun-
nalla on todistetusti positiivisia vaikutuksia muuan mu-
assa kuntoon, toimintakykyyn ja terveyteen. Tulos-
temme perusteella nayttéisi siis silta, ettd aiemmissa tut-
kimuksissa havaittu yhteys korkean liikunta-aktiivisuu-
den ja pitkan elinian valilla johtuu osin siité, ettd samat
geenit vaikuttavat seka yksilon aerobiseen kestavyyteen,
halukkuuteen liikkua ja elinikaan.

Véitokirjatyoni jalkeen ha-

I Laiss lusin hakea uusia tuulia ul-
komailta ja sain vuoden
post doc -paikan Minneso-
tan yliopistosta. Minneso-
tan yliopisto koostuu kah-
desta suuresta kampusalu-
eesta, Minneapolisin ja Saint Paulin kampuksista, jotka
ovat noin 5 km paassé toisistaan. Opiskelijoita yliopis-
tossa on reilut 50 000 ja lukuvuonna 2013-2014 se oli
maan kuudenneksi suurin yliopisto. Laitos jossa tydsken-
telen on nimeltd&n Department of Rehabilitation
Medicine ja se on osa laéketieteen tiedekuntaa. Yksi lai-
toksen péaaineista on fysioterapia, mika on taman lai-
toksen padaineista lahimpéné fysiologiaa. Oma tutki-
musryhmani koostuu ohjaajasta, neljasta post docista ja
kolmesta jatko-opiskelijasta, labrateknikosta ja vaihtele-
vasta méaéarasta kandi- ja maisterivaiheen opiskelijoita.
Paatutkimusaiheena tassa ryhméssa on estrogeeni jasen

vaikutukset luustolihasten toimintaan. Koska puolet ra-
hoituksestani tulee biofysiikkaan keskittyvélta tutkimus-
ryhmaltd, olen paassyt tutustumaan luustolihastutki-
mukseen myos proteiinimallinnuksen tasolla.

Olen saanut taalla ollessani tu-
tustua minulle uusiin fysiologi-
sia ominaisuuksia mittaaviin
menetelmiin. On uran jatkon
kannalta ollut hienoa péésta 7
ndkemaan ja tutustumaan eri-
laisiin metodeihin, vaikka en
niit4 kaikkia ehdik&én opette-
lemaan téssa ajassa erityislait-
teistojen ja jopa kuukausia
vaativan preparointiharjoitte-
lun takia. Itselle tuttuja olivat
tanne tullessa lahinna koko ke-
hon taso, lihastaso ja prote-
iini/RNA/DNA tasot, joihin mukavan lisén ovat taélla tuo-
neet koko lihaksen mittaukset in vivo ja in vitro. In vivo -
tason mittaukset tehdaan taalla stimuloimalla haluttua
lihasta/lihasryhmaa neulaelektrodeilla. In vitro —mittauk-
sissa puolestaan lihas otetaan erilleen ja asetetaan kam-
mioon kiinnitettyna janteistd. Kammiossa olevaa lihasta
on mahdollista tutkia seka stimuloimalla lihasta séhkoi-
sesti etta manipuloimalla kammion nesteen olosuhteita.
Seuraavien viikkojen aikana minun on tarkoitus opetella
biofysiikan tutkimusryhman koetta varten yksittaisten li-
hassolujen eristamistd myosiinin toiminnan mittauksia
varten — olen siis paassyt taallakin mukaan monella eri
tasolla toteutettaviin projekteihin.

Koen, etté solubiologian ja fysiologian yhdistdminen on
ollut minulle nappivalinta!

Lopuksi haluan kiittdd Suomen Fysiologiyhdistyksen hal-
litusta vuoden 2016 parhaan fysiologian véitoskirjan pal-
kinnosta.

Hyvaa kevéatté kaikille yndistyksen jasenille!

PhD Sira Karvinen

Post Doctoral Researcher

Department of Rehabilitation Medicine
Medical School

University of Minnesota
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SuFy:n apurahojen haku

15.5. klo 16 mennessa!

Apurahojen haku

Yhdistyksen apurahojen tarkoituksena

on antaa jasenille taloudellista tukea oman tutkimuk-
sensa kansainvaliseen tunnetuksi tekemiseen ulkomai-
sissa tieteellisissé kokouksissa seké tutkimukseen liitty-
vien opintomatkojen ja kurssien kuluihin edellyttaen,
ettd edelld mainitut toiminnot edistévét tutkijan fysiolo-
gista tietotaitoa ja sitd kautta kehittavat alan osaamista
Suomessa.

Kongressiapurahoja myonnetédén paasaantoisesti joko
kutsutuista esitelmista aiheutuvien tai hakijan omien tut-
kimustulosten esittdmisesta aiheutuvien matkakulujen
kattamiseen, ei kuitenkaan paivarahoihin.

MyoéntOperusteissa otetaan huomioon hakijan jasenyys
Suomen Fysiologiyhdistyksessa, matkan tarkoitus, ura-
vaihe ja ansioituneisuus.

Yhdistyksen jasen on apurahakelpoinen 1) miké&li han on
maksanut jasenmaksunsa edelliseltéd vuodelta ja 2) mikéali
hénen edellisestd apurahamydnndstaan on kulunut vé-
hintaan kaksi vuotta.

Perustellut apurahahakemukset kayttaen yhdistyksen
omaa lomakepohjaa tulee toimittaa yhdistyksen sihtee-
rille s&hkdpostitse tai postitse paperiversiona mééraai-
kaan mennessa. Apurahahakemukseen tulee liittaa: 1)
yksityiskohtainen rahoitussuunnitelma, 2) kopio suulli-
sen esityksen tai posteriesityksen hyvaksynnasta, 3) esi-
tyksen abstrakti ja 4) lyhyt CV.

Matka- tai koulutusapurahat maksetaan takautuvasti ja
niiden maksamisen edellytys on, etté

1) apurahan saaja liittdd matkalaskuunsa alkuperdiset
kuitit, mikéli haetaan korvattavaksi rahoitussuunnitel-
massa mainittuja kuluja kokonaisuudessaan

2) saaja liittdé& matkalaskuunsa kuittijaljenndkset, mikali
haetaan korvattavaksi rahoitussuunnitelmassa mainit-
tuja kuluja osittain

3) saaja selvittaa osittaisen rahoituksen kohdalla muut
rahoituslahteet

4) saaja liittdd matkalaskuunsa matkakertomuksen tai
selostuksen koulutuksen (kurssin) sisallosté.

Application for SuFy Grants

The purpose of the grants of the Finnish Physiological So-
ciety is to support the society’s members’ participation in
international scientific meetings where they present their
own research results, and in study trips and scientific
courses owing, however, that these activities promote

the applicant’s knowledge and skills in physiology and
the know-how of physiology in Finland.
Primarily, SuFy Grants are meant to cover the travel ex-
penses when the applicant participates a congress as an
invited speaker or presents her/his own results. Daily al-
lowances are not accepted as expenses.

For the allocation of financial support, the society
considers the following: membership in the society,
purpose of the application, the current phase of the ap-
plicant’s academic career, and applicant’s merits.

The member of the society may apply financial support
1) if she/he has paid her/his membership fee of the pre-
vious year and 2) if at least two years have elapsed since
her/his previous appropriated grant.

Grant application and all the required attachments
should be sent, and arrive, to the secretary by e-mail or
by post within the given time limit.

The required attachments are: 1) detailed funding
programme, 2) a copy of an acceptance of an oral or
poster presentation, 3) an abstract, and 4) a short CV.

Grant payments are carried out retrospectively. For the
payment, please send the following documents to the
Treasurer:

1) An invoice with all original receipts for fully covered
expenses

2) Receipt copies for partly covered expenses listed in the
funding plan

3) Brief report on other funding parties if expenses are
only partly covered by SuFy Grant

4)Travel report

APPLICATIONS TO SECRETARY:

The Finnish Physiological Society, Liisa M. Peltonen,
Unit Medicum/Physiology,

POX 63

FI-00014 University of Helsinki
liisa.m.peltonen@helsinki.fi

TRAVEL REPORT AND BILL TO TREASURER:
Suomen Fysiologiyhdistys

Satu Manttéri

TyGterveyslaitos

Kastellin tutkimuskeskus

Aapistie 1

90220 Oulu

satu.manttari@ttl.fi
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Verkkosivut

Kansainvalisid kokouksia 2017

Verkko-osoitteemme on http://sfy.yhdistysavain.fi

Kotisivujemme Web-vastuuhenkilé on professori Esa
Hohtola Oulusta.

Sivuilta Ioytyvat jasentiedotteet, uusitut jasenanomus- ja
apurahalomakkeet ohjeineen seka linkkeja kansainvalis-
ten kattojarjestdjemme verkkosivuille. “Toimintaa”—si-
vuilla on tietoa vuosi- ja muista yhdistyksen jarjestamista
kokouksista. Sivuilla voi my0s katsella kokousten kuva-
koosteita.

SuFy on Duodecimin jasenseura, joten linkki sivuillemme
|0ytyy edelleen Terveysportista

www.terveysportti.fi

kohdasta "Erikoislaékariyhdistykset”

Olkaa hyvét ja antakaa palautetta, jotta verkkosivut saa-
taisiin mahdollisimman toimiviksi ja jaseni& palveleviksi
(sivujen "Palaute” -toiminto tai viesti Web-vastuuhenki-
[Glle tai sihteerille).

PUHEENJOHTAJA

Heikki Kainulainen, professori, FT
Jyvaskylan yliopisto,
Liikkuntabiologian laitos
heikki.kainulainen@sport.jyu.fi

SIHTEERI

Liisa M. Peltonen, dosentti, FT
Helsingin yliopisto,
Medicum/fysiologia
liisa.m.peltonen@helsinki.fi

HALLITUKSEN JASENET

Helena Virtanen, dosentti, LKT

Turun yliopisto,

Bioladketieteen laitos

helena.virtanen@utu.fi

(varajésen Arja Uusitalo, Tyoterveyslaitos)

Kai Savonen, dosentti, LKT

Kuopion liikuntalédéketieteen tutkimuslaitos
kai.savonen@uef.fi

(varajasen Mustafa Atalay, Ité-Suomen yliopisto)

IUPS 38" WORLD CONGRESS
Rhythms of Life

Brazil, Rio

1-5.8.2017
WWW.iups2017.com

%4

Lis&a kokouksia ndilla sivuilla:
Scandinavian Physiological Society
www.scandphys.org

Federation of European Physiological Societies
www.feps.org

The Physiological Society (UK&Eire)
www.physoc.org

VARAPUHEENIOHTAJA

Pirjo Pakarinen, dosentti, FT
Turun yliopisto,
Bioladketieteen laitos
pirjo.pakarinen@utu.fi

VARAINHOITAJA

Satu Ménttéri, dosentti, FT
Tybterveyslaitos,

Terveyden ja tykyvyn yksikkd, Oulu
satu.manttari@ttl.fi

Olli-Pekka Penttinen, dosentti, FT

Helsingin yliopisto,

Ymparistdekologian laitos
olli-pekka.penttinen@helsinki.fi
(varajésen Faik Atroshi, Helsingin yliopisto)
Tuomas Westermarck, dosentti, LKT
Rinnekoti-saatio, Espoo
tuomas.westermarck@ppa.inet.fi
(varajasen Helena M&enpéaa)
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