Suomen Fysiologiyhdistys ry — Societas Physiologica Finlandiae

Jasentiedote 3 - 2018

Perustettu 1961, toimii myds Suomen Tiedeakatemiat — yhteistyoverkoston tukemana fysiologian kansalliskomiteana.

Hyvat Suomen Fysiologiyhdistyksen jésenet!

=riesitk('j, etté yhdistyksemme suojissa toimii fysiolo-

gian kansalliskomitea? Mita namé komiteat oikein ovat
ja mité ne tekevat?

Suomen Tiedeakatemiat koordinoi eri tieteenaloja edus-
tavien kansalliskomiteoiden toimintaa. Komiteoita on
kaikkiaan 36. Tiedeakatemiat madrittelee kansalliskomi-
teat seuraavasti: “Kansalliskomiteat ovat tieteenalakoh-
taisia tai ilmiokeskeisia yhteistyoelimié, joiden tehtéavéana
on linkittaa kansalliset tutkijayhteisot tiettyihin kansain-
valisiin kattojarjestoihin. Kansalliskomiteat muodostavat
laajan kansainvalista yhteistyota tekevien tutkijoiden asi-
antuntijaverkoston. Kansalliskomiteoissa on edustettuna
tieteellisia seuroja, yliopistoja seka tutkimuslaitoksia.”

Suomen Tiedeakatemiat paattdd vuosittain opetus- ja
kulttuuriministerion myontamén toimintatuen kansallis-
komiteoille ja maksaa komiteoiden jasenmaksut kansain-
valisiin kattojarjestoihin. Tuki on varsin pientd mutta pit-
kdjanteistd mahdollistaen kansainvélisten yhteyksien ke-
hittdmisen.

Oman komiteamme virallinen maaritelma kuuluu nain:
“Suomen kansallinen fysiologian komitea edista& ihmi-
sen, eldinten, kasvien ja muiden elididen fysiologista tut-
kimusta. Fysiologia tutkii kaikkia elavid organismeja ja
tarkastelee niiden eldama& evoluution, ympariston,
ekosysteemien tai esimerkiksi kayttaytymisen nékokul-
mista. Komitea toimii Suomen fysiologiyhdistyksen yhtey-
dessa.” Kaytdnnossé SuFy:n hallitus toimii fysiologian
kansalliskomiteana. Kansainvéliset kumppanimme ovat
FEPS (Federation of European Physiological Societies) ja
IUPS (International Union of Physiological Sciences). Ko-
mitealle myonnetty tuki on mahdollistanut naiden kan-
sainvalisten elinten kokouksiin osallistumisen ja johtanut
myds aktiiviseen toimintaan niissa. Yhdistyksellamme on
talla hetkella edustus IUPS:n hallituksessa (Council) ja
BGA:ssa (Board of the General Assembly).

Kansalliskomiteoiden toimintaa arvioitiin pari vuotta sit-
ten. Arvioraporttiin ja esitettyihin suosituksiin voi tutus-
tua alla olevasta linkista. Suosituksista nostan esille yh-
den: "Suomen Tiedeakatemioiden tulee edista& monitie-
teisten kansalliskomiteoiden perustamista”. Odotetta-
vissa siis on, etta poikkitieteellisyyttd edistetddn muo-
dostamalla uusia kansalliskomiteoita. Vai yhdistetaanko
nykyisin toimivia komiteoita poikkitieteellisiksi yhteis-
tyOelimiksi? Jaa nahtavaksi.

Aurinkoista kevétta toivottelee pj Lapin kevathangilta! Ja
muistakaapa hakea SuFy:n matka-apurahoja, erityisesti
nuoret!

Linkki:http://www.academies.fi/wp-con-
tent/uploads/2015/09/Arviointiraportti2015.pdf

Heikki Kainulainen
Puheenjohtaja

VAITOSKIRJAPALKINTO TURKUUN

Suomen Fysiologiyhdistys myonsi vuosikokouksessaan
23.3.2018 palkinnon vuoden 2017 parhaasta fysiologian vai-
toskirjasta filosofian tohtori Marja Heiskaselle ty6sta “Right
ventricular metabolic responses to high-intensity interval and
moderate-intensity continuous training: Studies by positron
emission tomography*.

Lue Marjan kirjoitus alla.

Lampimat onnittelumme nuorelle tutkijalle!
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Liikuntaa 15 minuuttia taysill4 - vai 5 tuntia
leppoisammin?

Terveeseen syddmeen vaikutus on samanlainen

N/ykypaivén modernissa yhteiskunnassamme

fyysinen aktiivisuus on vahdisinta koko ihmiskunnan his-
toriassa, ja ennusteen mukaan se alenee entisestéén tu-
levina vuosina ympéri maapalloa. Kun arjesta selviytymi-
nen ei endd vaadi samanlaisia fyysisia ponnistuksia kuin
vield muutama vuosikymmen sitten, riittdvasta liikun-
nasta huolehtiminen on muuttunut vapaa-ajan harras-
tukseksi. UKK-instituutin aikuisten liilkuntasuositusten
mukaan kestdvyyskuntoa voi parantaa liikkumalla vii-
kossa vahintdan 2,5 tuntia reippaalla tai 1 h 15 min rasit-
tavalla tasolla. Suuri osa suomalaisista ei kuitenkaan saa-
vuta suosituksia. Syita likunnan vahéiselle maaralle on
monia, mutta yksi on ylitse muiden: ei ole aikaa.

Muutaman viime vuoden aikana kovatehoisesta interval-
liharjoittelusta eli HIIT-harjoittelusta on tullut suosittu lii-
kuntamuoto. Viime vuosina monet tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd vahemman aikaa vaativalla HIIT-har-
joittelulla voidaan saavuttaa samanlaiset terveyshyodyt
kuin perinteisellé kestévyysharjoittelulla. HIIT-harjoittelu
voidaan toteuttaa monella tavalla. Olennaista on lyhyt-
kestoisten mutta kovatehoisten tyojaksojen eli interval-
lien ja matalatehoisten lepojaksojen vaihtelu. Yksi tyypil-
linen tutkimuksissa kaytetty HIIT-harjoitusmuoto on ns.
Wingaten testi, jota kaytettiin myo6s téssa vaitoskirjatut-
kimuksessa. Menetelmdsséa poljetaan kuntopydralld
téyttd vauhtia 30 sekunnin ajan suurta vastusta kayttéen.
Tamén jalkeen pidetddn muutaman minuutin taukoa. In-
tervalleja toistetaan muutamia, jolloin yhden treeniker-
ran aikana tyotéd tehddan kovalla teholla vain pari mi-
nuuttia.

Saéanndllisen likunnan myoté sydan kasvaa ja vahvistuu.
Esimerkiksi leposyke alenee, silld sama maara verta pys-
tytd&dn pumppaamaan véhemmilld sydémen lyonneilla.
Puhuttaessa liilkunnan vaikutuksesta sydameen tarkoite-
taan kuitenkin yleensa vain syddmen vasenta kammiota,
jonka tehtédvénd on pumpata happirikasta verta kaikki-
alle elimist6on. Syddmen oikean kammion vastuulla on
kierrattaa hiilidioksidirikas veri keuhkoihin kaasujen vaih-
toa varten. Oikeaa kammiota on pidetty pitk&an passiivi-
sena sivustakatsojana, mutta sen rooli liikunnan aikana
on alkanut kiinnostaa tutkijoita viime aikoina enemman.
Uusimmat tutkimukset ovatkin yllattden osoittaneet,
ettd oikea kammio saattaa kuormittua vasenta kam-
miota enemman erityisesti pitkékestoisen kestévyyssuo-

rituksen, kuten maratonin juoksemisen aikana. Liikun-
nan vaikutusta sydamen aineenvaihduntaan on tutkittu
vain véhan ja oikean kammion osalta aiempia tutkimuk-
sia ei tietadkseni ole lainkaan.

Vaitostutkimuksen paatavoitteena oli selvittédd, miten oi-
kean kammion aineenvaihdunta reagoi HIIT-harjoitte-
luun seka liikkuntasuositusten mukaiseen kestavyyshar-
joitteluun. Syddmen pumppauskyky on voimakkaasti si-
doksissa sydanlihaksen aineenvaihduntaan, silld ilman
riittavéaa polttoainetta sydan ei pysty pumppaamaan tar-
peeksi verta elimistoon. Tutkimus tehtiin Valtakunnalli-
sessa PET-keskuksessa ja se toteutettiin kdyttden posi-
troniemissiotomografiaa eli PET-kuvausta, jolla voidaan
selvittad, kuinka paljon oikea kammio kayttaa glukoosia
sek& rasvahappoja energianlahteend. Oikean kammion
rakennetta ja toimintaa tutkittiin magneettikuvauksella.
Tutkimuksen ensimmaéisessé vaiheessa 28 tervetta keski-
ikaistéd miesta jaettiin kahteen ryhméan, joista toiset te-
kivat kuntopyodralla HIIT-harjoittelua ja toiset kesta-
vyysharjoittelua. Molemmat ryhmét harjoittelivat kuusi
kertaa kahden viikon aikana. Varsinaista kovatehoista
treeniaikaa kertyi HIIT-ryhmdssa kahden viikon aikana
yhteensé 15 minuuttia, kun kestavyysryhma pyoraili lep-
poisammalla vauhdilla kaiken kaikkiaan viisi tuntia. Tut-
kimuksen toisessa vaiheessa 26 tyypin 2 diabetesta tai
esidiabetesta sairastavaa keski-ikéista miesté tai naista
toistivat samat lilkuntainterventiot. Keskeisié kysymyksié
olivat, vaikuttaako vain 15 minuuttia HIIT-harjoittelua oi-
kean kammion aineenvaihduntaan, ja ovatko vaikutuk-
set samanlaisia yhteensa viiden tunnin kestavyysharjoit-
telun seurauksena.

Vaitoskirjatutkimuksessa sekd HIIT- ettd kestdvyyshar-
joittelu vaikuttivat samalla tavalla terveiden keski-ik&is-
ten miesten oikean kammion aineenvaihduntaan ja toi-
mintaan: kahden viikon liikuntaintervention jalkeen oi-
kean kammion insuliinistimuloitu glukoosin kaytto laski.
Liséksi oikean kammion tilavuus kasvoi. Aiempien tutki-
musten perusteella sydanlihaksen insuliiniherkkyys ale-
nee myos lihavuuden ja tyypin 2 diabeteksen johdosta.
Toisaalta aiemmassa vertailututkimuksessa on havaittu,
ettd myos pitkdan harjoitelleilla kestavyysurheilijoilla sy-
damen vasemman kammion glukoosin kaytté on pie-
nempéa liikkuntaa harrastamattomiin henkil6ihin verrat-
tuna. Vaitoskirjatutkimus osoitti, ettd oikean kammion
aineenvaihdunta reagoi liikuntaan nopeasti, mutta il-
mitn mekanismi on epéselva. Luultavasti sydamen insu-
liinistimuloidun glukoosin kaytdn vaheneminen on lii-
kunnan aiheuttama positiivinen reaktio, silld seka HIIT-
ettd kestavyysharjoittelu paransivat koehenkiliden kes-
tavyyskuntoa ja koko kehon insuliininerkkyytta.

Vasenta kammiota ké&sittelevien tutkimusten perusteella
tyypin 2 diabetes muuttaa syddmen aineenvaihduntaa
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siten, etta sydan alkaa kayttdd enemman rasvahappoja
glukoosin kayton vahentyessa. Vaitostutkimuksessa ha-
vaittiin, etta tyypin 2 diabeetikoilla tai esidiabeetikoilla
my6s oikean kammion insuliinistimuloitu glukoosin
kéaytto oli pienempaé kuin terveilld koehenkil6illa. Tyypin
2 diabeetikoilla tai esidiabeetikoilla kahden viikon liikun-
taharjoittelu ei kuitenkaan aiheuttanut tilastollisesti
merkitsevia muutoksia oikean kammion aineenvaihdun-
taan. Oikean kammion tilavuus ja massa kasvoi pelkés-
taan kestavyysharjoittelulla, mutta ei HIIT-harjoittelulla.
Diabeetikon sydamen kannalta kestavyysharjoittelu
saattaa olla hieman parempi harjoittelumuoto, mutta
monet koko kehon muuttujat paranivat yhta lailla sek&
HIIT- etta kestavyysharjoittelulla: esimerkiksi verenpaine
ja leposyke laskivat sek& koko kehon insuliininerkkyys
kasvoi. My0s diabeetikot voivat siten valita mieleisensé
likuntamuodon laékarin mielipide ja sairauden hoitota-
sapaino huomioon ottaen.

Nykyiset liikuntasuositukset sydan- ja verenkiertoelimis-
ton kunnon yllapitamiseksi painottavat kestavyysliikun-
nan osuutta, mutta monilla aikuisilla suositukset jagvat
tayttyméattd. Onkin ehdotettu, etta HIIT pitdisi huomi-
oida liikuntasuosituksia laadittaessa vaihtoehtoisena ta-
pana lisata fyysista aktiivisuutta. Haasteena on suuri
vaihtelu eri HIIT-protokollien valillg, joissa vaihtelevat lii-
kuntamuoto, intervallien ja palautusjaksojen pituudet ja
tehot sek& intervallien lukumaard. Tamé hankaloittaa
ohjeistuksen antamista tavalliselle ihmiselle. Rohkaise-
vaa on kuitenkin se, etté jo pienelld harjoitusmaaralla
saavutetaan selkeésti havaittavia vaikutuksia varsinkin
ennestaan vahan liikkuvilla henkil6illa.

Valtakunnallisessa PET-keskuksessa toteutettu vaitoskir-
jatutkimus on osa laajempaa tutkimushanketta, jonka
paaméaaréna on selvittdd kehon eri elinten ja kudosten
vasteita HIIT- ja kestavyysharjoitteluun terveilla koehen-
kilGilla sek& tyypin 2 diabeetikoilla tai esidiabeetikoilla.
Véaitoskirjatutkimuksen jalkeen olen jatkanut samaa tut-
kimusta ja selvittanyt, miten liikunta vaikuttaa haiman
rasvapitoisuuteen ja aineenvaihduntaan seka insuliinia
tuottavien beetasolujen toimintaan. Tulokset on hyvak-
sytty julkaistavaksi Diabetologia-lehdessa. Seuraavaksi
tavoitteenani on hyodyntaa tutkimuksessa keréattyé laa-
jaa aineistoa ja mallintaa liikunnan vaikutusta koko ke-
hoon.

Kiitan lampimaésti Suomen Fysiologiyhdistys ry:ta vaitos-
kirjapalkinnosta ja tutkimustyotani kohtaan osoitetusta
arvostuksesta.

Marja Heiskanen, FT; LitM

Turun yliopisto

Valtakunnallinen PET-keskus
Séhkodposti: marja.heiskanen@utu.fi

SUFY - APURAHAHAKU

SUFY GRANT APPLICATION

Maéraaika 13.5. mennessa — Deadline May 13"

Y{hdistyksen apurahojen tarkoituksena

on antaa jasenille taloudellista tukea oman tutkimuksen
kansainvaliseen tunnetuksi tekemiseen ulkomaisissa tie-
teellisissa kokouksissa. Tukea voidaan myontédd myos
tutkimukseen liittyviin opintomatkoihin, kursseihin ja
pienimuotoisiin tieteellisiin kokouksiin edellyttaen, ett&
edelld mainitut edistévat tutkijan fysiologian tietotaitoa
ja sita kautta kehittavat alan osaamista Suomessa.
Kongressiapurahoja myonnetédén paasaantoisesti joko
kutsutuista esitelmista aiheutuvien tai hakijan omien tut-
kimustulosten esittdmisestd aiheutuvien matkakulujen
kattamiseen, ei kuitenkaan paivarahoihin.

Mydntoperusteissa otetaan huomioon hakijan jasenyys
Suomen Fysiologiyhdistyksessa, matkan tarkoitus, ura-
vaihe ja ansioituneisuus.

Yhdistyksen jasen on apurahakelpoinen 1) miké&li han on
maksanut jasenmaksunsa edelliseltéd vuodelta ja 2) mikéali
hénen edellisestd apurahamydnndéstaan on kulunut vé-
hintaan kaksi vuotta.

Perustellut apurahahakemukset kayttaen yhdistyksen
omaa lomakepohjaa (http://sfy.yhdistysavain.fi) tulee
toimittaa yhdistyksen sihteerille séhképostitse tai pos-
titse paperiversiona madréaikaan mennessa. Apuraha-
hakemukseen tulee liittaa:

1) yksityiskohtainen rahoitussuunnitelma

2) kopio suullisen esityksen tai posteriesityksen hyvék-
synnéasta

3) esityksen abstrakti

4) lyhyt CV

Matka- tai koulutusapurahat maksetaan takautuvasti ja
niiden maksamisen edellytys on, etté

1) apurahan saaja liittdd matkalaskuunsa alkuperdiset
kuitit, mikéli haetaan korvattavaksi rahoitussuunnitel-
massa mainittuja kuluja kokonaisuudessaan

2) saaja liittdé& matkalaskuunsa kuittijaljennokset, mikali
haetaan korvattavaksi rahoitussuunnitelmassa mainit-
tuja kuluja osittain

3) saaja selvittada osittaisen rahoituksen kohdalla muut
rahoituslahteet

4) saaja liittdd matkalaskuunsa matkakertomuksen, tai
selostuksen koulutuksen (kurssin)/tieteellisen kokouk-
sen sisallosta ja osallistujista.
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Application for SuFy Grants

The purpose of the grants of the Finnish Physiological
Society is to support the society’s members’ participation
in international scientific meetings where they present
their own research results, and in study trips, scientific
courses or small-scale scientific meetings owing, how-
ever, that these activities promote the applicant’s
knowledge and skills in physiology and the know-how of
physiology in Finland.

Primarily, SuFy Grants are meant to cover the travel
expenses when the applicant participates a congress as
an invited speaker or presents her/his own results. Daily
allowances are not accepted as expenses.

For the allocation of financial support, the society
considers the following: membership in the society,
purpose of the application, the current phase of the ap-
plicant’s academic career, and applicant’s merits.

The member of the society may apply financial support
1) if she/he has paid her/his membership fee of the
previous year and 2) if at least two years have elapsed
since her/his previous appropriated grant.

Grant application (http://sfy.yhdistysavain.fi) and all the
required attachments should be sent to the secretary by
e-mail or by post within the given time limit.

The required attachments are: 1) detailed funding
programme, 2) a copy of an acceptance of an oral or
poster presentation, 3) an abstract, and 4) a short CV.

Grant payments are carried out retrospectively. For the
payment, please send the following documents to the
Treasurer:

1) An invoice with all original receipts for fully covered
expenses

2) Receipt copies for partly covered expenses listed in the
funding plan

3) Brief report on other funding parties if expenses are
only partly covered by SuFy Grant

4) Travel report/Description of the attended courses or
organized meetings.

Léhetd hakemukset sihteerille
Send applications to the secretary

Suomen Fysiologiyhdistys ry

Liisa M. Peltonen, Medicum/Physiology,
POX 63

FI-00014 University of Helsinki
liisa.m.peltonen@helsinki.fi

Suomen Fysiologiyhdistys ry Societas Physiologica Finlandiae

Lahet& matkaraportti, matkalaskut ja muut selostukset
varainhoitajalle / Send travel report, other reports and
receipts to the treasurer:

Suomen Fysiologiyhdistys ry
Satu Manttéari, TyOterveyslaitos
Kastellin tutkimuskeskus
Aapistie 1

90220 Oulu
satu.manttari@ttl.fi

Verkkosivut

Verkko-osoitteemme on http://sfy.yhdistysavain.fi

SuFy on Duodecimin jasenseura, joten linkki sivuillemme
[6ytyy my0s Terveysportista www.terveysportti.fi
kohdasta "Erikoislaékariyhdistykset”

Kansainvalisia kokouksia 2018

Europhysiology 2018
14-16 September 2018
QEIl Centre, London, UK

Neljan suuren eurooppalaisen fysiologijarjeston yhteiskokous

Lisda kokouksia mm. nailla sivuilla:

Scandinavian Physiological Society
www.scandphys.org

Federation of European Physiological Societies
www.feps.org

The Physiological Society (UK & Eire)
www.physoc.org

Deutsche Physiologische Gesellschaft
www.physiologische-gesellschaft.de

International Union of Physiological Sciences
WWW.iups.org

American Physiological Society
WWw.aps.org

Federation of the Asian and Oceanian Physiological Societies
www.faops.org.my
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SUOMEN FYSIOLOGIYHDISTYKSEN HALLITUS 2018 ‘

PUHEENJOHTAJA

Heikki Kainulainen, professori, FT
Jyvaskylan yliopisto,
Liikkuntabiologian laitos
heikki.kainulainen@sport.jyu.fi

SIHTEERI

Liisa M. Peltonen, dosentti, FT
Helsingin yliopisto,
Medicum/fysiologia
liisa.m.peltonen@helsinki.fi

HALLITUKSEN JASENET

Helena Virtanen, dosentti, LKT

Turun yliopisto,

Bioladketieteen laitos

helena.virtanen@utu.fi

(varajésen Arja Uusitalo, Tyoterveyslaitos)

Kai Savonen, dosentti, LKT

Kuopion liikuntalédéketieteen tutkimuslaitos
kai.savonen@uef fi

(varajasen Mustafa Atalay, Ité-Suomen yliopisto)

VARAPUHEENJOHTAJA

Pirjo Pakarinen, dosentti, FT
Turun yliopisto,
Bioladketieteen laitos
pirjo.pakarinen@utu.fi

VARAINHOITAJA

Satu Ménttari, dosentti, FT
Tybterveyslaitos,

Terveyden ja tykyvyn yksikkd, Oulu
satu.manttari@ttl.fi

Olli-Pekka Penttinen, dosentti, FT

Helsingin yliopisto,

Ymparistdekologian laitos
olli-pekka.penttinen@helsinki.fi
(varajésen Faik Atroshi, Helsingin yliopisto)
Tuomas Westermarck, dosentti, LKT
Rinnekoti-saatio, Espoo
tuomas.westermarck@pp.inet.fi
(varajasen Helena M&enpéaa)

Tulossa pian:
Jasenmaksukirje

Vuosikokouksen 23.3. paétoksella vuoden 2018 jasenmaksu on 20 €.

Ainaisjasenmaksu 200 €.

Perustutkinto-opiskelijalle maksu on 10 €.
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