Opintopaivakirjoista sanottua:
Lahde 1:

e Luentopaivikirjaopinnoilla tarkoitetaan opiskelua luentoja kuunnellen ja niisté kir-
joittaen. Tarkoituksena on oppia kirjoittamalla, harjoittamalla kriittistd ajattelua ja
perustelutaitoa.

e Luentopaivikirjaa ei kirjoiteta luentoa referoiden tai tiivistden. Lyhyt johdanto luen-
non keskeiseen aiheeseen riittaéd; padasiana on kommentoida ja pohtia jotain sisallol-
listd teemaa tai ideaa.

e Kommentointi voi olla kriittistd tai tdydentdvéd tai molempia. Se sisdltdd omia
ja muista lahteistd perdisin olevia ajatuksia, esimerkkejd ja perusteluja. Kommen-
tointi keskittyy kuitenkin olennaisiin siséaltoihin, ei sivuasioihin. Hyva kommentti
problematisoi esille otetun viitteen tai késitteen merkitysta tai sisaltod ja perustelee
ongelmaa tai mahdollista ratkaisua.

e Luentopaivakirjan kirjoittajan omat ajatukset ja tuntemukset ovat paikallaan, mutta
ne pitda perustella. Perusteluiksi eivit kuitenkaan riitd ainoastaan "minusta tun-
tuuE" tai "uskon kuitenkinE" -lausumat, vaan perustelut pohjautuvat asiatietoihin,
kuten kirjallisuuteen, keskusteluihin, esimerkkeihin.

Lahde 2:

Opintopaivékirja on péaivakirjanmuotoinen selvitys opiskelijalleen itselle siitd mité on itse
oppinut kursseilla. Se saa olla omaleimainen ja siséltdd opetuksen aikana ja sen jilkeen
mieleen tulleita oivalluksia ja kysymyksia kuten mitka asiat muuttivat aikaisempia kéasityksia,
mitka olivat erityisen mielenkiintoisia seikkoja, mitkd asiat olivat hdmmentavid, mista ei
oikeastaan pitdnyt ja mitd jai kaipaamaan. Opetettuja asioida voi my0s referoida mutta
opintopaivakirjan pédasiallinen tarkoitus on olla yhteenveto henkilkohtaisista oppimiseen
liittyvista kokemuksista.

Lahde 3:

Opintopaivékirja on luetun, kuullun, keskustellun ja koetun peilaamista omaan tietamyk-
seen, niakemykseen ja kokemukseen; siis oman tyon, ajatusten, kokemusten, koko elamén,
kannalta. Opintopéivékirjaan kuuluu kyseenalaistaminen, pohdinta, kysymysten tekeminen
ja vastausten etsiminen. Opintopdaivékirja ei ole referaatti tai tiivistelméa luentojen aiheista
ja sisélloisté.

Opintopaivékirjan tarkoitus on auttaa opiskelijaa jasentdméan lukemaansa ja kuulemaansa
seké tukea opiskelijan oppimisprosessia. Opintopaivékirja voi olla hyvin monimuotoinen ja
erilainen riippuen oppijasta ja hdnen nakokulmastaan. Téstad syysta tiukkoja rajoituksia
paivékirjan sisdllolle ei maaritelld. Tarkoitus on, ettd jokainen péaivikirja on erilainen, teki-
jansé nakoinen.

Opintopaivékirjan tekemisen voi aloittaa jo ennen varsinaisen opetuksen alkua pohtimalla
seuraavia asioita:

e Millainen ennakkokésitys minulla on tulevista opinnoista?

e Mité odotan tulevilta opinnoilta?

e Onko minulla kokemuksia asian hyodyntdmisestd aikaisemmin esim. tyoGssédni tai
aikaisemmissa opiskeluissani? Jos on, niin millaisia?

Kokonaisuudessaan opintopéivékirjan tyostdminen on prosessiluonteista, joten teksti muo-
toutuu vahitellen oppimisprosessin edetessé ja oman ajattelun syventymisen ja jasentymisen
my6ta. Nain ollen ei ole tarkoituskaan, ettéd ensimmaéinen versio opintopaivékirjasta olisi



se viimeisin vaan tyotd tehddan koko ajan, oman edistymisen ja ajatusten muotoutumisen
mukaan. Tastd syystd on ehdottoman térkedd, ettd aloitat opintopéivikirjan pitdmisen
mahdollisimman pian opintokokonaisuuden alkutaipaleella.

Jos opintojaksoilla on useita luennoitsijoita, jotka ovat oman alueensa asiantuntijoita, on
sinun hyva pohtia jokaisen luennoitsijan esitysté sekd omana kokonaisuutenaan ettd osana
suurempia, koko opintojakson ja koko opintokokonaisuuden muodostamia kokonaisuuksia.
Jokaisen luennon jialkeen kannattaa kirjata ylos vaikka ranskalaisin viivoin luennolla herén-
neet ajatukset, kysymykset ja ideat, jotta muistaa ne sitten kirjoittaessaan opintopaivékirjaa.
Téasséd avuksi muutamia kysymyksié, joihin voit vastata erikseen jokaisen luennon jélkeen ja
nain kerdtd materiaalia opintopéivékirjaa varten.

e Mitké ovat tavoitteeni? Mita haluan oppia télld jaksolla?
e Mika oli luennon keskeinen sanoma?

e Mité opin talla luennolla?

e Mika oli minulle tdysin uutta?

e Miké oli mielestédni merkittavinté talla luennolla?

e Muuttuivatko tdhénastiset késitykseni asiasta?

e Mité en oikein ymmaéartanyt?

e Miten voin hyodyntda tdmaéan luennon antia?

e Miten voisin kehittdd luennon keskeisia ideoita?

Néista kysymyksista voisit esim. koota jokaisen luennon jalkeen téytettdvan lomakkeen
itsellesi, jolloin heti luennon pédtyttya vastaisit kysymyksiin ja néin sinulle kertyisi omaa
pohdintaa varten materiaalia opintopéaivékirjaan jokaiselta luennolta. N&in myos ajatusten
ja ideoiden kehittely ja tietenkin muistaminen helpottuu.

Opintopdivdkirjan sisdllolliset vaatimukset:

e kaikkia opintojakson aihealueita on kisitelty oman ndkékulman kannalta

e tuotoksesta l0ytyy omaa pohdintaa ja asioiden edelleen kehittelya sekd koulutuksen
teemojen kytkemistd omaan kokemusmaailmaan

e opintopaivakirjassa on viittauksia opintojakson oheiskirjallisuuteen

Opintopdidkirjan tekniset vaatimukset:

e opintopaivakirja on jasennelty; tekstissé on kappalejaot, otsikot ym. tarvittavat muo-
toilut

e opintopaivikirjassa on rakenteellisesti kaikki tarvittavat osiot: johdanto, késittelyosa
ja pohdinta

e tuotoksessa on oheiskirjallisuudesta tehty lahdeviitteet ja lahdeluettelo



