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Perustettu 1961, toimii myés Suomen Tiedeakatemiat — yhteistyéverkoston tukemana fysiologian kansalliskomiteana.

Hyvat Suomen Fysiologiyhdistyksen jasenet!

Viimeinkin ndyttaa siltd, ettd kevat tulee myos
Suomeen, kun puut alkavat vihertaa ja ulkona tarkenee
ilman toppatakkia. Kevat ja kesa tuovat mukanaan myos
kokoukset ja konferenssit, itse padsin nauttimaan viime
viikolla kevdisesta Lissabonista samalla kun nautin hui-
keasta tieteellisestd annista Cell Symposia — Exercise
Metabolism konferenssissa.

Tieteellista tietoa voi toki jakaa myos verkon yli, mutta
uusiin ihmisiin tutustuminen ja uusien yhteistyéverkos-
tojen luominen vaatii useimmiten kohtaamisen eldvassa
elamdssa. Niin tapahtui tallakin kertaa. Siksi olemmekin
hallituksessa linjanneet yhdeksi yhdistyksen tarkeim-
maksi tehtavaksi nuorten tutkijoiden konferenssimat-
kojen ja tutkimusvierailujen tukemisen. Parhaillaan
meilla on kasittelyssd hakemuksia useisiin mielenkiintoi-
siin konferensseihin ympari Eurooppaa.

Oikein antoisaa tiedekesda seka tietenkin rentouttavaa
kesdlomaa kaikille Fysiologiyhdistyksen jasenille!

Riikka Kiveld
Puheenjohtaja
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Vuosikokouksen antia

Yhdistyksen vuosikokous pidettiin pitkadsta aikaa kas-
votusten 22.3.2024 Jyvaskyldn liikuntabiologien ja -fy-
siologien toimiessa eméntind ja isantind. Kokouksessa
kasiteltiin esityslistan mukaan yhdistyksen toiminta, hal-
linto ja talous toimintakaudella 2023. Kansainvalinen
kokoustoiminta jatkoi elpymistdan ja keskittyi Euroop-
paan ja FEPS:n Physiology in Focus -kokoukseen Tallin-
nassa. Yhdistys osallistui myos tiedepoliittiseen keskus-
teluun liittymalla FEPS:n jasenjarjesttjen yhteiseen jul-
kilausumaan. Koe-eldinten kaytt6a tutkimuksessa yrite-
taan toistuvasti vaikeuttaa, ja perati estaa, erilaisin EU-
kansalaishankkein. Tdmad on jo toinen kerta, kun
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olemme mukana julkisessa keskustelussa puolusta-
massa tieteellisen tutkimuksen edellytyksia. Vetosimme
talla kertaa myo6s suomalaisiin meppeihin henkilékoh-
taisesti. Poliitikkojen osalta tulokset olivat laihoja,
mutta fysiologien tiedeyhteis6 seisoi kuitenkin yhtenai-
sena tdssa asiassa. Consensus Statement on luettavissa
FEPS:n verkkosivulta https://feps.org/

SuFy:n talous oli 2023 hyvilla tolalla. Tilikauden kulujaa-
maksi kirjattiin 1005,83 euroa. Tulopuolella tarkea ja-
senmaksukertyma parani hieman edellisesta vuodesta.
Toisaalta yleisesta markkinatilanteesta johtuen sijoitus-
omaisuuden arvo laski ja varainhoitokulut kasvoivat. Ko-
ronan jalkimainingeissa osa kansainvalisista kokouksista
jarjestettiin viela etdnd, joten Suomen tiedeakate-
mioilta saatua toimintatukea jouduttiin palauttamaan.
Tilintarkastuskertomuksen lukemisen jdlkeen vuosiko-
kous myonsi hallitukselle ja kaikille tilivelvollisille vas-
tuuvapauden.

Puheenjohtaja esitteli toimintasuunnitelman ja talous-
arvion kuluvalle toimintakaudelle 2024. Kokousvaki kes-
kusteli vilkkaasti yhdistyksen roolista yhteiskunnallisena
vaikuttajana. Mahdollisena vaikuttamisen vaylana poh-
dittiin osallistumista fysiologian tieteenalan sanaston
laatimiseen Tieteen termipankissa. Termipankki on
joukkoistamalla yllapidetty monitieteinen ja avoin tieto-
kanta https://termipankki.fi/tepa/fi/ Onko erillisen fy-
siologian sanaston laatiminen ylipdatdan tarpeellista,
vai voidaanko esimerkiksi osallistua jo olemassa olevien
sanastojen ylldpitoon ja laajentamiseen fysiologian ter-
mien ja niiden merkitysten osalta? Kotimaisia tietoldh-
teitd on jo nyt olemassa sekd suurelle yleisolle etta asi-
antuntijoille, kuten Solunetti, Duodecimin Ladketieteen
termit, sekd Biologian sanakirja. Asian selvittelya paatet-
tiin jatkaa. Ylipaataan koettiin tarkedksi tehostaa fysio-
logian branddysta ja nakyvyytta eri tiedotuskanavissa.

Jasenten ja erityisesti nuorten tutkijoiden tukeminen
nostettiin jalleen talousarviossa etusijalle. Apurahojen
ja vaitoskirjapalkinnon osuus kulupuolella on yli 60 pro-
senttia. Jdsenmaksut paatettiin sailyttda ennallaan ja
rastiin jadneiden maksujen perimista tehostaa.

SuFy:n luottamushenkil6t toimikaudella 2024 ovat: pu-
heenjohtaja apulaisprofessori Riikka Kiveld (Helsinki ja
Jyvaskyld), varapuheenjohtaja dosentti Olli-Pekka Pent-
tinen (Helsinki ja Lahti), sihteeri dosentti Liisa M Pelto-
nen (Helsinki) ja varainhoitaja dosentti Satu Manttari
(Oulu). Hallituksen jaseniksi valittiin dosentti Helena Vir-
tanen (Turku), dosentti Kai Savonen (Kuopio), dosentti,
yliladkari Arja Uusitalo (Helsinki) ja professori Katja Ant-
tila (Turku).

Vaitoskirjapalkinto myonnetty!

SuFy:n hallitus myonsi palkinnon parhaasta fysiologian
vaitdskirjasta Hanna Heikelalle tyosta

”“HSD17Bs in Steroid and Lipid Metabolism and Lipid
Disorders — The role of HSD17B12 and HSD17B13”,
2023

Lampimat onnittelut nuorelle tutkijalle!
Hannan vaitdskirjaan voi tutustua Turun yliopiston
verkkosivuilla.
https://www.utupub.fi/handle/10024/175917

Lue my6s Hannan mielenkiintoinen artikkeli (alla) tutki-
jan uran alkuvaiheista ja vaitostutkimuksesta.
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Hydroksisteroidi (17-beta) dehydrogenaasi-
entsyymit rasva-aineenvaihdunnassa ja rasva-
aineenvaihdunnan hairidissa - HSD17B12:n ja

HSD17B13:n rooli

Biologia on aina ollut suuri mielenkiinnon koh-
teeni ja haaveilin jo nuorena tutkimuksen tekemisesta.
Aloitin biologian korkeakouluopintoni Santa Monica Col-
legessa (SMC), Kaliforniassa, jossa suoritin Associate of
Arts -tutkinnon. Santa Monica Collegella oli erinomai-
nen luonnontieteiden ohjelma ja opettamiseen intohi-
moisesti suhtautuvat opettajat. Tunsin todella oppivani
paljon uutta evoluutiosta ja eldinfysiologiasta. Opiskeli-
javiisumini mahdollisti vuoden mittaisen tydskentelyn
Yhdysvalloissa valmistumisen jalkeen, ja padsinkin mu-
kaan professori Paivi Pajukannan tutkimusryhmaan Kali-
fornian Yliopistossa Los Angelesissa (UCLA), jossa selvi-
tettiin sydan ja verisuonisairauksien genetiikkaa. Tana
aikana paasin mukaan laboratoriotydhon ja aloin ym-
martdaa paremmin, miten tutkimuslaboratorio toimii.

Palasin Suomeen opiskelijaviisumin umpeuduttua ja
hain biologian opintoihin Turun yliopistoon, ja valmis-
tuin biologiksi. Lahes koko opintopolkuni ajan tyosken-
telin osa-aikaisesti tutkimuksen parissa, ensin genetii-
kan laitoksella ja sitten Turun biotekniikan keskuksessa,
jossa tein myds Pro gradu -tutkielmani. Osallistuminen
tutkimusprojekteihin jo opintojen alkuvaiheessa avarsi
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ymmarrystani tutkimuksen kentdsta ja samalla varmis-
tuin, ettd olin oikealla alalla. Valmistumisen jalkeen ha-
lusin jatkaa tutkimuksen parissa, ja paadyin vaitoskirja-
tyontekijaksi Turun yliopiston Bioldaketieteen laitok-
selle.

Vaitoskirjatutkimuksessani perehdyin ensimmaistd ker-
taa geenimuunneltuihin eldinmalleihin ja koin ne kieh-
toviksi. Hiirimalleissa tutkin hydroksisteroidi 17-beta de-
hydrogenaasi (Hsd17b) -entsyymien roolia rasva-ai-
neenvaihdunnassa ja sen hairidissa poistogeenisilla hii-
rimalleilla. Keskityin tyypin 12 ja 13 Hsd17b-entsyymien
toiminnan selvittamiseen, koska toiminta elimistossa oli
vield pitkalti hdamaran peitossa. Hsd17b13:n ilmentymi-
nen rajoittuu ldhinna maksaan, ja sen voidaankin sanoa
olevan maksaspesifinen geeni. Solun sisalld Hsd17b13
sijoittuu rasvapisaroiden pinnalle. Rasvapisarat ovat
fosfolipidikalvon ymparéimia rakenteita, joihin solu va-
rastoi neutraaleja rasvayhdisteitd, kuten triglyserideja
ja kolesteryyliestereitda. Ne muodostuvat solukalvos-
tolla, josta se kuroutuvat irti solulimaan. Rasvapisaroi-
den muodostuminen on tarkoin sdadelty prosessi.
Hsd17b12 puolestaan ilmenee hyvin laajasti elimistossa,
mutta sen ilmentyminen on voimakkainta rasvametabo-
lian kannalta keskeisimmissa kudoksissa, kuten mak-
sassa ja rasvakudoksessa. Solussa se sijoittuu solulima-
kalvostolle, ja sen on ajateltu osallistuvan rasvahappo-
jen synteesiin, erityisesti arakidonihapon aineenvaih-
duntareaktioihin.

Saadaksemme selville entsyymien tehtdvat elimistdn
rasva-aineenvaihdunnassa tuotimme poistogeenisia hii-
rid, joiden elimistdssa ndiden entsyymien toiminta on
estynyt. Hsd17b13-entsyymin puutos johti maksan ras-
voittumiseen ja maksatulehdukseen vanhoilla uroshii-
rilla. Tulos oli yllattava, silla aiemmat tutkimukset ovat
osoittaneet tiettyjen, ihmisilla luonnostaan esiintyvien
varianttien suojaavan maksavaurioilta. Tama rasvamak-
san kehittyminen ei kuitenkaan ollut yhteydessa meta-
bolisen oireyhtyman kaltaisiin muutoksiin, eli ylipai-
noon tai alentuneeseen glukoositoleranssiin. Yhdeksan
kuukautta vanhoilla uroshiirilla oli paljon suuria rasvapi-
saroita portaalialueiden ympérilla, kun taas keskuslaski-
mon ymparilla rasvaa oli vdhemman ja se oli pienempi-
pisaraista. Geeniekspressioanalyysin perusteella
Hsd17b13:n puutos lisasi rasvojen tuotantoa maksassa,
ja samalla aktivoi immuunivasteeseen liittyvien geenien
ilmentymista. Naiden lisaksi esiin nousi myds muutoksia
rasvojen hapettamiseen osallistuvien geenien ilmenty-
misessa. Samoin havaitsimme mitokondrioiden hape-
tusreitteihin osallistuvien asyylikarnitiiniyhdisteiden
kertyvan poistogeenisten hiirten maksaan. Talla perus-
teella vaikuttaa siltd, ettd Hsd17b13:n toiminta on yh-
teydessa seka rasvojen synteesiin, ettd mitokondrioissa

tapahtuviin rasvojen hapetukseen. Vaikuttaa siis silta,
ettd maksan rasvoittuminen johtui lisaantyneesta ras-
vojen muodostumisesta, mutta myds vahentyneesta
rasvojen hapettumisesta Hsd17b13:n puuttuessa.

Myds Hsd17b12-entsyymin toiminnan esto aikuisella
hiirella koko elimistdssa johti paitsi maksan rasvoittumi-
seen, myo0s erittdin nopeaan painon putoamiseen. Noin
kuusi pdivaa geeninpoiston indusoimisesta hiiret alkoi-
vat vaikuttaa sairailta ja ne olivat menettdneet jopa 20
% alkuperaisestd painostaan. Rasvakudoksessa solujen
rasvapisarat kutistuivat voimakkaasti. Havaittu painon
lasku tapahtui ainakin osittain ruokahalun muutosten
kautta, mutta Hsd17b12 nayttdd osallistuvan solun-
sisdisten rasvapisaroiden muodostumisen saatelyyn, ja
mahdollisesti myds solusta erittyvien pisaroiden kehitty-
miseen. Nailld hiirillda havaitsimme myo6s pienipisaraista
maksan rasvoittumista.

Seerumin lipidomiikan tulosten perusteella havait-
simme lyhyempiketjuisten keramidiyhdisteiden kerty-
mistd poistogeenisten hiirten seerumissa, mika olisi so-
pinut hyvin Hsd17b12:n ehdotettuun rooliin rasvahap-
pojen elongaatiossa. Hiirilla oli myds systeeminen tuleh-
dus, mika voisi johtua esimerkiksi myrkyllisten aineen-
vaihduntatuotteiden kertymisestda Hsd17b12:n toimin-
nan puuttuessa, tai muutoksista prostaglandiinien tuo-
tannossa, silla prostaglandiineja tuotetaan arakidoniha-
posta. Rasvakudoksessa havaituista muutoksista joh-
tuen tuotimme poistogeenisen hiiren, jossa geenin-
poisto rajoittui rasvakudokseen, silla halusimme nahda,
liittyyko Hsd17b12:n toiminta rasvan varastoimiseen tai
rasvasolujen toimintaan. Yllattden Hsd17b12:n poisto
pelkdstaan rasvasoluista ei vaikuttanut painoon tai ras-
vapisaroiden kokoon.

Painon laskua ja rasvakudoksen vdhenemista havaittiin
kuitenkin hiirissa, joilla Hsd17b12-entsyymin toiminta
estettiin vain maksassa, mutta nama muutokset olivat
hitaampia ja lievempid, kuin geeninpoiston kohdistu-
essa koko elimistoon. Nailla poistogeenisilla hiirilla
maksa rasvoittui ja erityisesti pienten rasvapisaroiden
maard lisddntyi. Maksan lipidomiikka-analyysi osoitti
runsaasti muutoksia eri rasvayhdisteiden pitoisuuksissa.
Jotkin lyhyempiketjuiset rasvayhdisteen kertyivat solui-
hin, mutta ilman mitdan selvdd johdonmukaisuutta ket-
jujen pituudessa. Tulokset eivat siis talta osin tue sita
hypoteesia, jonka mukaan entsyymilla olisi keskeinen
rooli pitkien rasvahappoketjujen synteesissad. Geenieks-
pressioanalyysin perusteella eikosanoidien tuotantoon
liittyvien Cyp4a-entsyymien ilmentyminen oli kohonnut
ja vastaavasti Cyp2c-entsyymien ilmentyminen laski.
Ndma entsyymit katalysoivat arakidonihapon aineen-
vaihduntareaktioita, mika sopii Hsd17b12 ehdotettuun
toimintaan arakidonihapon synteesissa.



Tulokset osoittavat myds, ettd Hsd17b13- ja Hsd17b12-
entsyymien toiminnat liittyvat solutason mekanismei-
hin, joilla sddadelldan rasvapisaroiden muodostumista ja
kasvua. Hsd17b12 osallistuu myds kehon rasvapitoisuu-
den ja painon sadtelyyn. Tasta syysta HSD17B12 on kiin-
nostava kohde kehitettdessa ladkehoitoja aineenvaih-
duntasairauksiin.

Vaitoskirjatydssani tehdyt havainnot sekd osaami-
semme eldinmallien hyédyntdmisessa metaboliaan liit-
tyvissa tutkimuksissa johtivat yhteistyohon laakeyritys-
ten kanssa. Erityisesti HSD17B13 on ollut viime vuosina
kiinnostava kohde lddkekehityksessa. Vaikka osoitimme
geenin poiston johtavan lisddntyneeseen rasvapitoisuu-
teen maksassa, muut tutkimukset ovat kuitenkin osoit-
taneet HSD17B13:n puutoksen suojaavan maksafibroo-
silta. Talla hetkelld useat ladkeyritykset selvittavat tar-
kemmin HSD17B13:n toimintaa fibroosin kehityksessa ja
tutkivat mahdollisuuksia kayttdaa HSD17B13-estdjia mak-
sasairauden hoidossa.

Hanna Heikeld
Tutkija
Biolddketieteen laitos
Turun yliopisto

Miten saada uusia jasenia

fysiologiyhdistykseen?

Jokainen SuFy:n jasen voi toimia agenttina
omassa yksikdssaan ja kertoa, mita yhdistyksella on tar-
jota uudelle jasenelleen. Apurahamme ja palkintomme
eivat ole valtavia, mutta parhaimmillaan ne voivat olla
juuri se rikka rokassa, joka mahdollistaa kongressimat-
kan ulkomaille. Puheenjohtajamme alkusanoja myotail-
len voi hyvalla syylla sanoa, ettd uusiin ihmisiin tutustu-
minen ja yhteistyoverkostojen luominen ovat tieteen ja
tutkimuksen ja koulutuksen kivijalkoja, ovat aina olleet.

Taman jasentiedotteen liitteend on mainoslehtinen,
jota olemme jakaneet erilaisissa kokouksissa Suomessa,
viimeksi Puijo Symposiumissa Kuopiossa.

Voitte tulostaa tai jakaa muuten esitettd omissa yksi-
kdissdnne.

Ota yhteyttd sihteeriin, mikali sinulla on hyvid ideoita
viestintdmme teravoittamiseksi!

Kansainvalisia kokouksia

Federation of European Physiological Societies
www.feps.org

FEPS & SECF Conference

Granada, Spain
4-6" of September, 2024

Hae nuoren tutkijan matka-apurahaa 27.5. mennessa.
Anomus suoraan padsihteeri Margarethe Geigerille

(info@feps.org) ja liitteeksi:

cv
Abstraktin hyvdksymiskirje
Tosite rekisteroitymismaksun maksamisesta
Suosituskirje omalta ohjaajalta tai laitoksen esimiehelta

Etusija annetaan perustutkintoa suorittaville, tohtorikoulu-
tettaville ja ensimmaisessa post-doc -paikassaan tyoskente-
leville tutkijatohtoreille.

Lisda tietoa taalta:
https://feps.org/feps-travelling-fellowships-call-for-applicati-

ons-is-open

Lisda kokouksia nailla sivuilla:

Scandinavian Physiological Society
www.scandphys.org

The Physiological Society (UK & Eire)

www.physoc.org
https://www.physoc.org/events/

Deutsche Physiologische Gesellschaft
www.physiologische-gesellschaft.de

International Union of Physiological Sciences
WWW.iups.org

American Physiological Society
WWW.aps.org

Federation of the Asian and Oceanian Physiological
Societies

www.faops.org
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