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Perustettu 1961, toimii my6s Suomen Tiedeakatemiat — yhteistyéverkoston tukemana fysiologian kansalliskomiteana.

Puheenjohtajan tervehdys

Osallistuminen  syyskuussa  IUPS-konferenssiin
muistutti taas minua mahtavasti siitda, mita kaikkea
fysiologia pitdaa sisallaan ja antoi uusia ajatuksia
siitd, millaista "tieteden valistd” yhteistyota voi-
simme tehda fysiologian laajan sateenvarjon alla.
Esityksia oman hiekkalaatikon ulkopuolelta oli tosi
virkistavaa kayda kuuntelemassa ja tuli myos sol-
mittua uusia yhteistyokuvioita aivan uusista nako-
kulmista. Kasvoittain tapaamisella on edelleen tar-
ked paikka webinaarien ja etdpalavereiden lo-
massal!

Suomen Fysiologiyhdistys kiittaa Tieteellisten seu-
rojen valtuuskuntaa IUPS konferenssimatkan tuke-
misesta, eli heiltd anomme vuosittain avustusta
kansainvalisiin kokouksiin osallistumiseen, joissa
edustamme yhdistysta kansalliskomitean ominai-
suudessa. Jos kansainvaliseen yhdistystoimintaan
osallistuminen kiinnostaa niin tule mukaan SuFyn
hallitukseen ja paaset vaikuttamaan. Etenkin nuo-
rempia tieteentekijoita toivotaan mukaan!

Toivotan kaikille jasenille rauhallista loppuvuotta ja
joulunaikaa seka erinomaista vuotta 2026!

Riikka Kivelé
Puheenjohtaja
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Raportti: International Union of Physiologi-
cal Sciences (IUPS)-konferenssi 2025,

Frankfurt 11.-14.9.2025,
Riikka Kivela ja Sira Karvinen

IUPS-konferenssi oli tdna vuonna yhdistetty Europhysio-
logy konferenssin kanssa ja se toi jalleen erinomaisesti
esiin fysiologian laajan kirjon —aiheita kasiteltiin aina va-
laista mitokondrioihin ja pussieldimista kalsiumkanaviin.
Konferenssin aikana edustimme SuFya IUPS:n yleisko-
kouksessa, jota johti presidentti Susan Wray. Kokouk-
sessa paatettiin muun muassa, ettd neljan vuoden ku-
luttua fysiologit kohtaavat toisensa Japanissa (IUPS
2029). Lisdksi osallistuimme FEPSin vuosikokoukseen,
jossa aiheena oli mm. yhteiseurooppalainen fysiologien
akreditointi seka ensi vuoden FEPS kokous Italian Bres-
ciassa syyskuussa.

Konferenssin tieteellisestd annista erityisesti mieleen jai
Terrie Williamsin keynote-luento villieldinten, kuten
karhun, puuman ja leijonan, energian kulutuksesta ja
juoksutuksesta juoksumatolla. Liikuntafysiologiaa kasi-
teltiin myds puheessa, jossa liikuntaa verrattiin lddkkee-
seen humoristisin sanoin: “How much should | take the
medication? Just take some of it!” — tama viesti korosti



yha vallalla olevaa tarvetta tarkemmille ja yksiléllisille lii-
kuntasuosituksille. Fysiologian monimuotoisuus tuli ko-
kouspaivien aikana erinomaisesti esille ja mielenkiintoi-
sia esityksia tuli kuunneltua aina solutasolta vertaile-
vaan fysiologiaan. Suomalaisia tutkijoita oli konferens-
sissa esittelemdassa tutkimuksiaan ainakin Oulusta, Kuo-
piosta, Turusta, Helsingista ja Jyvaskylasta.

Konferenssissa kuultiin lisdksi kriittinen puheenvuoro
fysiologian opetuksesta tekodlyn aikakaudella Harry
Witchelin toimesta. Han painotti opiskelijoiden kriitti-
sen ja systemaattisen ajattelun merkitysta seka kaytan-
non mittausten, kuten sydankdyran mittaamisen ja tul-
kinnan opettamista. Erityisena pelkona han naki sen,
ettd nojatessamme liikaa tekoalyyn seuraava sukupolvi
kadottaa kasityksen esimerkiksi siitda, millaisia virheita
itse mittaamiseen liittyy. Witchelin sanoin: “Systematic
understanding is the heartbeat of physiology.”

Rusyng an(iRunmng Energetics of Large Carnivores

Pagano etal, JEB 2018

Terrie Williams (Santa Cruz, USA),
The Hunter’s Breath: Understanding the metabolic ma-
chinery behind mammalian super-athletes

Matkakertomus Gordon Research Confer-

ences — Angiogenesis 2025 -konferenssista
Kiialiina Tonttila

Osallistuin heinda—elokuun vaihteessa Gordon Research
Conferences -sarjan Angiogenesis-konferenssiin Yhdys-
valloissa. Yksi tapahtuman erityispiirteistd oli painotus
julkaisemattoman materiaalin esittdmiseen, mika tarjosi
poikkeuksellisen mahdollisuuden paasta kasiksi tuo-
reimpiin tuloksiin ja ndhda laheltd, millaista tutkimusta
verisuonibiologian kentalla juuri nyt tehddan. Tapahtu-
massa painotettiin myods eritasoisten tutkijoiden vuoro-
vaikutusta, mika onnistui erinomaisesti eristdytyneesss,

mutta upeassa sijainnissa Salve Reginan yliopistolla
Newportissa Rhode Islandilla.

Single-cell RNA-sekvensointi oli selvdsti tapahtuman
keskeinen metodologinen puheenaihe. Esityksissa ko-
rostui paitsi menetelman tarjoamat mahdollisuudet,
mutta myos tarve suhtautua kriittisesti sen tuottamaan
dataan. Annotaatioiden pohjalta tehtavia johtopaatok-
sia ei nahty itsestdanselvyyksina, vaan niiden validointi
ja markkerigeenien taustan ymmartaminen nahtiin
olennaisena osana luotettavaa tulkintaa. Samassa yh-
teydessa esiteltiin my06s uusia, useita aineistoja yhdista-
via atlaksia, jotka pyrkivat tarjoamaan kattavamman ko-
konaiskuvan kudos- ja solutason saatelysta.

Keskustelua heratti laajemminkin biologisen heterogee-
nisyyden monitasoinen merkitys. Solutyyppien, tassa ta-
pauksessa useimmiten eri endoteelisolutyyppien, vaih-
telu eri kudoksissa nahtiin tutkimuksen suunnittelun ja
tulkinnan kannalta kriittisena tekijana. Taman rinnalla
korostettiin myos sukupuolten ja etnisten taustojen vai-
kutuksia geeniekspressioon, sairauksien patologiaan ja
hoitovasteisiin. Ndiden tekijéiden huomioiminen nah-
tiin paitsi tutkimuksellisesti perusteltuna, my6s vastuul-
lisena ja eettisesti kestavana lahestymistapana.

Useissa keskusteluissa nousi esiin huoli nykyisesta suun-
nasta, jossa julkaisut koostuvat yha useammin valta-
vista, lahes kaikki "omiikat" sisaltavista kokonaisuuk-
sista. Vaikka nama tutkimukset tarjoavat ennenndke-
mattéman laajaa tietoa, kaivattaisiin tilaa myds pienem-
mille, huolellisesti suunnitelluille ja validoiduille tutki-
mubksille. Konferenssi oli myds muistutus siitd, ettd mo-
niin kysymyksiin 16ytyy vastauksia vanhemmasta kirjalli-
suudesta, joka usein jaa uusien laajojen uusilla teknolo-
gioille tehtyjen tutkimusten varjoon.

Tieteellisten aiheiden rinnalla keskusteltiin vdistamatta
myds maailman poliittisesta tilanteesta. Useiden osallis-
tujien osallistuminen oli estynyt viisumiongelmien tai
kotimaidensa konfliktien vuoksi. Kuulimme myos tari-
noita kollegoista, joiden laboratoriot oli pommitettu ja
pommisuojista on tullut osa arkea. Naiden kokemusten
rinnalla tapahtuma toimi voimakkaana muistutuksena
tieteen yhdistavasta voimasta; kriiseistd huolimatta halu
jakaa tietoa ja rakentaa tiedekenttda yhdessa on nyt tar-
kedmpaa kuin pitkaan aikaan.

Konferenssiviikon merkitys ei kuitenkaan jaanyt vain tie-
teelliseen sisaltdoon. Sain viikon aikana useita uusia kan-
sainvalisia kontakteja ja ystdvid, pdasin esittelemaan
omaa tutkimustani seka suullisesti ettd posteriformaa-
tissa, ja sain arvokasta palautetta, jota voin hyédyntaa
jatkossa. Erityisen merkityksellisid olivat epdmuodolliset
keskustelut muiden tutkijoiden kanssa — urapoluista,
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tutkimuksen arjesta ja siitd, miten meista jokainen navi-
goi muuttuvassa tiedemaailmassa. Ndissa kohtaamisissa
syntyi yhteisollisyyttd ja uusia ideoita, jotka kantavat
varmasti pitkalle.

Y

TYVASKYLAN yLiorisTo
UNIVERSITY OF JYVASKYLA

Vasculature as a Mediator of the Health Benefits of
Exercise in Cardiometabolic Diseases

Gordon Research Seminar
Kialiina Tonttila

Matkakertomus Society of Experimental
Biology 2025 konferenssista
Ludovic Toisoul

I am Ludovic Toisoul, a third-year PhD student in fish
ecophysiology at the University of Turku. The goal of my
PhD is to investigate the responses of fish to fluctuating

low-oxygen environments (fluctuating hypoxia) within
and across generations, and to better understand the
mechanisms of plasticity, inter-transgenerational plas-
ticity, and adaptation to fluctuating environments. For
this, | used a multigenerational experiment on fluctuat-
ing hypoxia exposure to two populations of three-
spined stickleback, one exposed to hypoxia in the wild
and one not. | studied their behavior, aerobic metabo-
lism, anaerobic capacity, and other fitness traits as well
as the in-depth physiology mechanisms behind their re-
sponses to hypoxia, and finally, the potential signs of ad-
aptation to short-term hypoxia in the context of climate
change.

This year, | took part in the 2025 SEB conference. This
was my third participation in this conference and the
first time presenting a poster. This year, | decided to fo-
cus on the results of my first chapter on the behavior,
aerobic metabolism, and anaerobic capacity responses
of fish exposed to fluctuating hypoxia across genera-
tions. My findings highlighted that fish show resilience
when facing climate change and fluctuating hypoxia. Ei-
ther in the short term through plasticity of behavior, or
in the long term with adaptation in their behavior, aer-
obic metabolism, and anaerobic capacity.

This conference took place from the 8th to the 11th of
July in Antwerp, Belgium. It brought together scientists
from all around the world during five days to present,
share, and discuss their research with their peers. | fol-
lowed several talks from a wide range of sessions over
the week, including, for instance, the plastic and evolu-
tionary animal responses to temperature challenges;
the environmental causes and consequences for off-
spring and parental effects; biology of pelagic fish; fish
cognition and behavior in stressful environments; and
physiological genomics sessions. All these talks and
poster presentations greatly improved my knowledge
and curiosity over the subject of fish ecophysiology and
gave me several ideas for the next steps of my personal
research after my PhD and potential collaborations that
| could create. As mentioned previously, this was my
first experience presenting a poster during a confer-
ence. | presented mine during the poster session on
Wednesday evening for about an hour and a half, and |
was interacting almost nonstop with a diverse range of
researchers—asking questions on my research, discuss-
ing my results, and exchanging ideas on the broader
meaning of my findings. | found this experience really
fulfilling and engaging, and | really enjoyed the chal-
lenge of having to sum up my whole first scientific paper
in one poster. Therefore, | really enjoyed this confer-
ence for the knowledge | was able to acquire, the con-
nections | could create and strengthen with people from

3



my field and also learning a new way of communicating
my results through a poster presentation.

Rentouttavaa joulua ja
Hyvaa Uutta Vuotta 2026!
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